Kulturni ddm

Atheimerem Fren3tdt pod Radhostém

POROZUMENI, RESPEKT, BLIZKOST. Sl Charita Frendtat

“B pod Radhostém

Osvétova akce vénovana Alzheimerové
nemoci, podpore pecujicich a prevenci

ODPOLEDNE PRO VEREJNOST
rodinni pecujici ® seniofi ® vsichni, které téema Alzheimerovy nemoci zajimad
15:00-19:30 | ZDARMA | BEZ REGISTRACE

® Kdyz Alzheimer vstoupi do rodiny

Jak reagovat na zmény nalad, opakovani, odmitani pomoci nebo
ztratu orientace? A jak pri péci nezapomenout sami na sebe?

@ Jak pecovat o zdravi mozku
Co mUZeme ovlivnit stravou a kazdodennimi navyky?

e Jak pomoci ¢lovéku zlistat co nejdéle doma

Praktické ukazky vyuziti asistivnich technologii v domaci
a institucionalni péci.

® Dale vas ceka:

pomucky a technologie v praxi, gerontooblek k vyzkouseni,
virtalni realita, orientaCni screening pameéti, divadelni predstaveni

ﬁ

PROGRAM A INFORMACE

a Moravskoslezsky
kraj

Konference je spolufinancovana
z rozpoctu Moravskoslezského kraje
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