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Slovo mistostarostky Heligonka Dufek - Raska aneb na zacdtku je tieba hlavné chtit

Vazeni a mili spoluob¢ané,
uz je to rok, co zijeme s vét$imi ¢i mensimi
omezenimi vlivem $ifeni koronaviru. Nové,
nepoznané nebezpeci, které nas na zacatku
vyburcovalo k aktivité v boji proti nezna-
mému viru, se stava po roce inavnym. I pro
ty, které nezasahlo pfimo onemocnéni, udr-
zeli si praci a neméli naplanovanou dovole-
nou v zahrani¢i, je kazdodenni dodrzovani
protiepidemickych opatfeni zatézi.
Jaké to vlastné bylo, vyjit z domu jen s kli¢i?
Vytratila se lehkost byti. Pandemie neosla-
buje jen télo, ale i mysl. Krasné, slune¢né
zimni dny, jedny z nejhez¢ich za nékolik let,
jisté prisly k duhu. Teplé dny a slunicko vlily
novou nadéji. Nyni se jiz mizeme tésit na
prichazejici jaro, dobu zrozeni.
A mame riizna breznova vyroci, kterd nam
mohou pomoci pfipomenout, Ze je co osla-
vovat.
Brezen je Mésicem knihy a internetu - pro-
stfedkd, které nas mohou zabavit, odvést od
ponurych myslenek a spojovat s prateli.
Rada dnfi oslavuje ptirodu - Svétovy den
divoké prirody (3.3.), Mezinarodni den lest
(21.3.), Svétovy den vody (22.3.), Svétovy
den vrabcu (30.3.). V Trojanovicich mame
tu velikou vyhodu, ze muzeme utéct do
ptirody pred starostmi béznych dni. Vétsi-
na z nas ma prirodu na dosah, par kroku
od domova.
K znamym svatkim spojenym s uctou k
maminkdm, babickam, sestram, dceram
a manzelkdm patfi Mezinarodni den Zen
(8.3.). S narozenim Jana Amose Komen-
ského je spojena oslava Dne ucitelt (28.3).
Jejich prace se vyrazné za posledni rok
proménila a prinos pedagogu ve vzdélava-
ni nasich déti jisté kazdy rodi¢ pii absenci
prezenéniho vzdélavani pocitil.
A pro nas, podhorskou vesnici, jesté jeden
blizky svatecni den - Den Horské sluzby v
CR (24.3.) Pfipomina sice vyro¢i nestastné
udalosti, umrti dvou ¢eskych sportovca v
béhu na 50 km v Krkonosich, ale ukazuje
také na velké pratelstvi a obdivuhodné obé-
tovani.
A tak je to se v§im. Ve v§em zlém lze vidét i
kus dobrého, inspirujiciho nebo pou¢ného.
Preji nam, at nas mysl podrzi a sily neopou-
$téji.

Ivana Vrtalova

Neni zcela bézné, ze se na uvodnich stran-
kach obecnich novin setkivame s dvéma
cleny téze rodiny. Zatimco nas Stanislav
Raska (otec) seznamil v kvétnu 2018 se
svou zalibou ve starych motorkach a au-
tomobilech, v tomto (isle se od Stanisla-
va Samuela Rasky (syna) dozvime néco
0 hudebnim svété, a to konkrétné o har-
monikach a vyrobé heligonek.

» V soucasné dobé Zijete v Praze a pred
pandémii jste se Zivil koncertovdnim a vy-
ukou hry na akordeon a heligonku. Jak ale
cesta hudebnika zacala?

Za mou profesi stoji oba dédové z Tro-
janovic. Jeden z nich mi koupil heligon-
ku, na kterou jsem zacal hrit podle slu-
chu, ¢asem mi déda pofidil jesté maly
akordeon. Druhy déda, ktery hral nejen

Stanislav Samuel Raska

» Nejprve bych Vis poprosila o osvétleni
rozdilu mezi akordeonem a heligonkou.

Zasadni rozdil je v tom, Ze na heligonce
mate na jednom knofliku dva rtizné tény,
podle toho, jestli tahate méchem od sebe
nebo k sobé. Kdezto na akordeonu mate
vzdy stejny ton, bez ohledu na otaceni mé-
chu. Vysledkem je, ze na heligonku sice ne-
zahrajete vechno, ale mate nastroj, ktery je
maly a velice intuitivni. Spousta heligonka-
i se nauci hrat podle sluchu. A zvukovy
rozdil je v tom, Ze heligonka ma tzv. heli-
gonové basy. Diky tomu ma nastroj zcela
nezameénitelny zvuk.
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na harmoniku, ale
i na housle a klavir,
mé potom vedl. Dal
mi tak hudebni za-
klad, ze kterého
vychdzim  dodnes.
Ziskal jsem od ng¢j
zéklady improviza-
ce, jak hrat lidové
pisné, a naucil mé
predevsim vybornou
hru podle sluchu
Az béhem studii na
konzervatofi jsem si
uvédomil, jak velkou
vyhodu mi do hu-
debniho zivota dal
Nasledné jsem vystu-
doval na konzervato-
fi v Brné hru na bici
a akordeon se zamé-
fenim na vadznou hudbu. JelikoZ je mi bliz-
ky jazz a improvizace, tak jsem jesté dalsi
¢tyti roky vénoval studiu popularni hudby
na Jezkové konzervatoti v Praze. Skola byla
vice zaméfend na praxi a vyrazné lépe mne
ptipravila na drahu profesionalniho muzi-
kanta. Také jsem chvili u¢il na ZUS, ale to
mé uplné neoslovilo. Mnohem vice mi sedi
soukroma vyuka, kde mam vét$i moznost
vénovat se kazdému zakovi individualné.

» Jste hrdcem a pedagogem, ale zajimalo
by mé, jestli také skldaddte?
Uz od détstvi mé fascinovalo skldddni hud-

Svétld varianta z dubového dieva
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by. Nejprve mi pomahal jiz zminény déda
a pozdéji jsem tuto schopnost jesté rozvijel
pti studiu skladby na Jezkarné. Napsal jsem
tri sesity vlastnich etud a skladeb pro akor-
deon, ucebnici hry na akordeon, ale také
jsem psal hudbu pro kapely, ve kterych jsem
zrovna hrdl. Osobné jsem zastancem vol-
ného $ifeni informaci, takze v§echny moje
skladby jsou volné ke stazeni na mych webo-
vych strankach.

» Co se zménilo v Zivoté muzikanta, kte-
rému pandemie znemoznila vystupovdni a
individudlni vyuku studentii?

Vyuka momentalné probiha pouze on-line,
ale jsem rad i za to. Velikou vyhodou je, ze
u¢im dospélé hrace, takze prechod na inter-
netovou vyuku probéhl velmi hladce. Zivé
hrani se samozfejmé zastavilo uplné, a tak
jsem se rozhodl se svym kamaradem Ada-
mem Dufkem zalozit vyrobu heligonek. Jed-
nalo se o nouzové feseni situace, které se ov-
$em ukazalo jako nesmirné zajimava prace.

» Jak momentdlné vypada vase vyroba?

V soucasnosti jde o manufakturu ve dvou
lidech a shodou okolnosti také Adam studo-
val akordeon na konzervatofi, ale po skole si
otevrel opravnu harmonik v Praze.
Pandemie nds naucila, Ze je nutné byt
sobéstacny, proto si vétsinu dili vyrabime
sami. Mdme kompletné zafizenou truhlarnu
a dokonce si vyrabime nékteré kovové kom-
ponenty. Material nakupujeme predevsim
v Ceské republice, protoze dnes se nelze
spoléhat na dodavky ze zahrani¢i. Dfevo
mame také lokdlni, pouzivime predevsim
ofech, dub a javor.
Nejzajimavéjsi je, ze jsem az do minulého
roku nikdy ,nepracoval rukama®, ale kdyz
se chce, véechno jde. Ur¢ité mi pomohla
zkudenost z détstvi, kdy jsem s tatou travil
spoustu ¢asu v gardzi.

» Jak daleko ¢i blizko md muzikant k vy-
robé ndstroje, na ktery hraje?

Myslim si, ze pro hrace je velkou vyhodou,
pokud si umi opravit drobnosti na svém
nastroji. Nicméné opravit zaseknutou kla-
vesu a vyrobit celou harmoniku, to je velky
rozdil. Zacatky vyroby byly krusné, protoze
si ¢lovék na véechno musel pfijit sdm, ale
Adamova zkuSenost s opravami nam velmi
pomohla. Na druhou stranu je velikou vy-
hodou, Ze jsme oba muzikanti, protoze po
dokonceni nastroje musite heligonku adné
otestovat. Osobné vidim kombinaci hra¢
-vyrobce jako idealni.

» Jak vypada nejcastéjsi objedndavka heli-
gonky?

U heligonek jde v drtivé vétsiné o zakazko-
vou vyrobu, takze koncovy zdkaznik si jiz
od zacatku voli, jaky by mél jeho nastroj byt.
K dispozici mé od nas jiz na zac¢atku prehled
modeld, které nabizime, a pak si i lépe mtize
vybrat a kombinovat napt. klapky z jednoho
modelu, méch z jiného atd. Ve své podsta-
té nikdy nestavime dvakrat stejny nastroj,
protoze kazdy hra¢ chce mit unikat. Diky
pestrosti je vyroba i pro nas stale zajimava.
Zajemci k ndm pfijizdéji i na dilnu, kde si
parametry ujasnime.

» Kam se vdm v soucasné dobé dati pro-
davat?
Diky internetové propagaci se dnes dostane-
te k lidem prakticky kdekoli na svété, a po-
kud vam zakaznik véri, tak si necha nastroj
také poslat. Momentdlné samoziejmé nejvi-
ce proddvame u nas a na Slovensku, ale zaji-
mavymi trhy jsou také Rakousko, Némecko
nebo Francie.

» Po skoro roce straveném v dilné premys-

lite uz i nad dalsim rozvojem?

Vyvoj je nutny, jinak ¢lovék ustrne a konku-
rence ho predbéhne. Radi bychom se zamé-
fili na dalsi lokdlni dfeva a rizné povrcho-
vé upravy. Mame také napady na rozsifeni
parametrt heligonky, vymyslime naptiklad
atypické usporadani ténd nebo pfidavame
knofliky, aby mél hra¢ vét$i moznosti.

» Vyuzivdte ve vyrobé i moderni techno-
logie nebo jde pouze o tradicni postupy?
Mame na dilné dvé 3D tiskarny, ale tiskneme
na nich pouze prototypy nebo véci technic-
kého razu, které nejsou ptimou soucasti he-
ligonek. Pfi vyvoji novych modelt se jedna
o neuvéfitelnou pomoc a urychleni vyvoje.
Nicméné vétsina vyroby je stale ru¢ni prace.

» Jak casto jezdite do rodnych Trojano-
vic?

Rodinu mam bohuzel po celé republice.Na-
ptiklad manzelka pochazi z Karviné nebo
¢ast rodiny je v Brné. Nicméné snazim se
pfijet k nam ,pod hory“ alespon jednou
za 3 mésice. Prace je v Praze krasna, ale ro-
dina mi samoziejmé chybi.

» Dékuji za rozhovor.
Ivana Vrtalova

Kontakt:

Vyroba: www.dufek-raska.cz
Facebook: /dufek.raska.heligonky
Hra: www.samuelraska.com
YouTube: /StanislavSamuelRaska

S - I

Napsano na okraji

Mnoho lidi je v soucasné dobé
odlouceno od svych blizkych,
které miluji, od svych znamych a
pratel. Znam tento pocit velice da-
vérné ze svého détstvi, kdy jsem byl
hospitalizovan mnohokrat v nemoc-
nici v Praze. Nevédél jsem pro¢, na-
jednou jsem byl na neznamém misté
bez jakékoli moznosti kontaktu se
svymi nejbliz§imi. Védél jsem pou-
ze, Ze ma rodina je velmi daleko, tak-
ika na druhé strané republiky. S tim
jsem se musel na nékolik tydnti spo-
kojit. Nutno dodat, ze v téch dobach
nebyly nemocnice vybaveny pfistu-
pem k internetu a mobilni telefony
se teprve zacinaly dostavat mezi lidi.
Odmlka pro mne proto byla velmi
désiva. Kazdy dalsi pobyt v nemoc-
nici byl pak pro mé z téchto dtéivodi
velmi stresujici. Tak jsem si uz jako
malé dit¢ uvédomil, jak je dilezité
udrzet si kontakt s blizkymi. V do-
bach, kdy zZijeme poklidné a nedéje
se nic moc zasadniho, je pro mnohé
z nas pratelstvi véci samozfejmou,
nad kterou ani moc nepremyslime.
Pravou silu pratelstvi a mezilidské-
ho kontaktu vSak ocenime v ¢asech
osobni krize. Tehdy je k nezaplaceni,
kdyz mate vedle sebe clovéka, ktery
k vam prijde a pomiize vam najit silu
Celit tézkostem, které zivot nachys-
tal. Kazdy z nds md v Zivoté dost
svych vlastnich starosti. Nicméné
pokud najdeme v nasem jinak akti-
vitami preplnéném dni byt jen par
minut, abychom napsali ¢i zavolali
nékomu, kdo je pravé velmi vazné
nemocen nebo v tézké zivotni situ-
aci, véfte, ze mu timto krokem vel-
mi prospéjeme. I kdyZ mame obcas
pochybnosti, jestli se to pravé hodi.
Nebojme se projevit své pratelstvi,
dat najevo druhému, ze ndm na ném
zalezi. Je to velmi dualezité. Pokud
mate ve svém okoli cloveka, ktery
prave zapasi s neptizni osudu, neva-
hejte a vezméte telefon nebo pocitac
a dejte mu najevo, Ze pfi ném stojite.
Mezilidsky kontakt je velmi dtilezity
a roli hraje v nasich Zivotech casto
vetsi, nez jsme si ochotni pripustit.
Nebojme se udélat druhym radost.
Bude nam pak véem mnohem lépe a
nebudeme si pripadat osamoceni ¢i
dokonce zbyte¢ni.

Matéj Fucyman
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Charita Frenstat pod Radhostém pisobi ve
Frenstaté pod Radhostém, Trojanovicich a
dalsich obcich v jeho okoli jiz od roku 1993.
Jejim poslanim je profesionalné poskytovat
socialni, osetiovatelské a pecovatelské sluz-
by potiebnym lidem bez rozdilu narodnos-
ti, rasy, naboZenstvi a socialniho postaveni.
Charita Frenstat v souc¢asné dobé provozuje
fadu sluzeb, které maji za kol umoznit kli-
entim setrvat v jejich pfirozeném prostredi, jejich domovech, a
umoznit jim tak stravit svij Zivot v blizkosti rodiny.

Postupem casu rozsifila Charita své sluzby, a tak mize dnes
obyvatelim nabidnout sluzby nejenom v oblasti socialni péce.

41
Charita

Ceska republika

V ramci komplexu péce o své klienty poskytuje Charita Frenstat
p-R. tyto sluzby:

Charitni pecovatelskd sluzba

o Poslanim Pecovatelské sluzby Charity Frenstat pod Radhos-
tém je poskytovat pomoc a podporu osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu véku, aby prostfednictvim sluzeb posky-
tovanych v jejich doméacnosti mohli co nejdéle setrvavat ve svém
domacim prostredi.

o Pecovatelskou sluzbu poskytujeme v pracovni dny (pondéli az
patek) od 7.00 do 19.00 hodin, ve dnech pracovniho klidu (viken-
dy a svatky) v rozmezi 8:00 - 12:00 a 14:00 - 18:00. Dle potreby
muzeme navstivit klienta i nékolikrat za den, popf. mu zajistit né-
kolikahodinovou péci.

Charitni asistencni sluzba

o Poslanim terénni Charitni asistencni sluzby (CHAS) Charity
Frenstat pod Radhostém je pomahat osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu chronického onemocnéni ¢i zdravotniho
postizeni, s béznymi ¢innostmi, které nemohou vykonavat samo-
statné, pfipadné je mohou vykondvat s ¢aste¢nou pomoci pracov-
nika sluzby. Osobni asistent pomahd klientovi v ¢innostech, které
by délal sam, kdyby mohl. Osobni asistence je poskytovana v ptiro-
zeném prostredi klienta, je poskytovana nepretrzité.

Senior preprava a preprava pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim

o Jedna se o prepravu klienta pfimo z mista bydlisté do mista ur-
¢eni a zpét. Preprava je urcena seniorim a osobam se zdravotnim
postizenim. Obc¢ané Trojanovic mohou vyuzit dotovanou prepra-
vu, kdy:

o Preprava po Trojanovicich a do mésta Frenstatu p.R: 30,- K¢ za
dopravu k 1. stanovisti, ddle 30,-K¢ za dopravu mezi kazdym dal-
$im stanovi$tém, cena za cestu zpét je 30,-K¢.

o Preprava mimo Trojanovice nebo mésto Frenstat p.R: pocatek
cesty se pocita od bydlisté zajemce. Cesta tam i zpét je zpoplatnéna
sazbou 8,- K¢ za 1km.

 Cena doby ¢ekani na klienta (u lékate, na utadech apod.) je 30,-
K¢/15 min. Doba ¢ekani zahrnuje i mozny doprovod klienta.

0 Obc¢ané mohou sluzbu vyuzit pri navstévé lékare, uradud, hibi-
tova, zajiSténi ndkupu ¢i pratelské navstéveé. Rozhodujici pro
uplatnéni dotované ceny je pouze prokazani se prikazem ,,Senior
preprava a preprava pro osoby se zdravotnim postizenim®. Podani
zadosti o vystaveni pritkazu osobné na Obecnim tradé Trojano-
vice, Trojanovice 210 nebo v zastoupeni s vyplnénym formulafem
»plnd moc*

Obecni noviny
z Trojanovic \{¥

Charitni osetiovatelskd sluZba

o Domici péce je zdravotni péce poskytovana pacientlim na za-
kladé doporuceni registrujiciho praktického lékare nebo osettuji-
ciho lékate pii hospitalizaci v jejich vlastnim socidlnim prostiedi.
Domaci péce je zaméfena na udrzeni a podporu zdravi, navraceni
zdravi a rozvoj sobéstacnosti, zmirnovani utrpeni nevylécitelné
nemocného clovéka a zajisténi klidného umirani a smrti. Udrzuje
rodinu pohromadé i v dobé nemoci, zlepsuje psychicky stav ne-
mocnych a snizuje ndklady na zdravotni péci. Tuto péci posky-
tuji diplomované zdravotni sestry s dlouholetou praxi, které maji
osvédceni o vykonu zdravotnického povolani bez odborného do-
hledu.

o Ukony osetfovatelské sluzby jsou, po schvaleni osetiujicim 1éka-
fem, hrazeny zdravotnimi pojistovnami.

Piijcovna zdravotnich a kompenzacnich pomiicek

o Poslanim Pj¢ovny kompenzacnich pomticek je pomoci lidem
se zdravotnim handicapem a jejich rodinam prekonat s pomoci
kompenzacni pomticky sviij handicap, a tim i svizelnou situaci a
umoznit jim vést kvalitni a plnohodnotny zivot. Pomtcky zaptj-
¢ujeme nejenom klientim Charity Frenstat p.R., ale i véem zdjem-
ctim z Sirokého okoli.

o Nabizime elektrické polohovaci postele, choditka, WC ktesla,
mechanické voziky, zvedaky do vany, sedatka na vanu a dalsi.

Charitni socidlné aktivizacni sluZby pro rodiny s détmi

o Poslanim Socidlné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi Cha-
rity Frenstat pod Radhostém je poskytovat podporu a pomoc ro-
dindm s détmi, jejichZ Zivot a zdravy vyvoj je ohrozZen v dusledku
nepiiznivé zivotni situace, kterou rodina sama bez pomoci nedo-
kaze prekonat.

o Cilem je posilovat samostatnost rodiny pfi vedeni domacnosti,
vychové a péci o déti, vzdélavani, zajisténi bydleni, zajisténi za-
méstnani, finan¢nim hospodareni, volnoc¢asovych aktivitach ¢lent
rodiny, navozovani a upeviiovani vztaht s okolim, vyfizovani béz-
nych zalezitosti (8kola, urady, lékar) tak, aby rodina byla schopna
si fesit situaci vlastnimi silami.

o Cilem je posilovat soudrznost rodiny a upevnéni vztaht zacle-
nénych osob v rodiné tak, aby déti mohly setrvat v rodinném pro-
stfedi a predeslo se ndhradni rodinné péci.

Dohody o vykonu péstounské péce

o Poslanim sluzby je poskytovat podporu a pomoc rodinam, kte-
rym bylo svéfeno dité do péstounské péce (PP) — osoby pecujic,
osoby v evidenci, nebo se na vykon PP ptipravuji.

Bumerang - pomoc lidem v nouzi

o Bumerang je obchod, kde miizete darovat véci, které jiz nevyu-
zivate a mohly by poslouzit dal§im lidem, je to také obchod, kde
za symbolické ceny muizete nakoupit nejenom obleceni pro déti a
dospélé, hracky, vybaveni do domacnosti, ale tfeba i knizky, lyze,
obuv a mnoho dalsiho.

o Jeho princip je stejny jako princip bumerangu - pomoz a pomoc
se ti vrati.

Penzion pro seniory

Podrobnéjsi informace o sluzbach poskytovanych Charitou Fren-
$tat naleznete na http://www.frenstat.charita.cz/ nebo na telefon-
nim ¢isle 731 141 801.

Radi bychom touto cestou také podékovali podporovateliim nasi ¢innosti a Obci Trojanovice, kterd nasi ¢innost podporila poskytnutim

dotace. Dékujeme.

Anna Cechovad, projektovd manazerka
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Dékujeme za podporu
Trikraloveé sbirky 2021

ONLINE koleda na www trikralovasbirka.cz

Prispét muZete do 30. dubna'

CHARITA FRENSTAT POD RADHOSTEM

Radi bychom z celého srdce podékovali vSem §tédrym darctim,
kteri prispéli na letosni Trikralovou sbirku.

Shirka probihala tento rok netradi¢né. Poprvé za dvacet let koledovani nemohli
kralové vinou pandemie pfinést dobré zpravy a pozehnani osobné.
Diky platnym omezenim tak bylo mozné prispét pouze do statickych pokladniéek
nebo prostfednictvim online koledy. Moznost prispét do pokladnicek jiz skonéila,
online koleda pokracuje dal.

Nyni jiz mame rozpecetény vsechny pokladnicky,
ve kterych se seslo celkem 242 909,- K¢, z toho
vynos pokladnicek v Trojanovicich ¢inil 15 099,- K¢c.

Zameéry Charity Frenstat pod Radho§tém je nadale mozné
podpofit do 30.4.2021 pfimo prostrednictvim online koledy na
www.trikralovasbirka.cz, pfispévkem na sbirkové konto
é.u.: 66008822/0800 u Ceské spofitelny pod variabilnim
symbolem 77708003 ncbo platbou pres QR kod.
Aktualni vynos online kasicky k 28.1.2021 ¢ini 79 368,- K¢

~ QR Platba

Cely vynos nezustava jenom v nasi Charité, je uréen i na dalsi projekty Diecézni Charity, na
humanitarni pomoc a dalsi projekty pomoci organizované Sekretariatem CHCR.
Charité Frenstat pod Radho§tém ztistava 65% vynosu této sbirky
na realizaci zaméru Podpora a rozvoj paliativni péce a
Revitalizace vozového parku terénnich sluZeb.

/4
* CHARITA Dékujeme, ze nam pomahate pomahat.
e FRENSTAT p. R. www.frenstat.charita.cz
Aktudlni vynos statickych kasi¢ek Aktualni vynos on-line kasi¢ek
Charita Frenstat pod Radhostém 242 909 K¢
Bordovice 10 200 K¢
Celadna 21789 K&
Frenstat pod Radhostém 26 564 K¢
Hukvaldy 18 240 K¢
Kopfivnice - Vlovice, Mnisi 29387 K& 85 518 K¢
Kozlovice 48 273 K¢
Kuncice p.O. 33651 K¢
Lichnov 24 865 K¢
Tichd 14 841 K¢
Trojanovice 15099 K¢
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Pro zdravi - TUKY

Naseho zdravi se netykaji jen virdzy, ale stale cca 60% lidi umira
na onemocnéni srdce a cév, 25 % na rakovinu, ale i na mnoho
dal$ich nemoci. Vétsinou lidé zacinaji Fesit své zdravi az s pii-
chazejicim problémem. Domnivam se, ze dostatek informaci
prispiva k zlep$eni Zivotospravy a predchazeni zdravotnich ne-
duhi.

Lidé se tuki boji, ale zaroven je maji tak radi, protoze tuky vy-
lepSuji chutové vlastnosti jidel. Vétsinou se pacientd v ambu-
lanci ptam, jak se jim dafi, a mnoho z nich mi odpovi otazkou:
Jaky jsem mél cholesterol?

Neni nutné se tukiim vyhybat, ani se bat cholesterolu. Dulezité je
védét, ze plati stard prislovi: VSeho s mirou nebo vseho moc Skodi.
Bez tukd bychom zemfeli. Stejné jako bez vody. Nékteré tuky si
umi télo vyrobit samo. Ale i naopak mnoho jich vyrobit neumi a
pritom je potfebuje k zivotu.

Existuje obrovské mnozstvi druht tukd, viz tabulka. Dilezité pro
nase zdravi je spravné slozeni tuki v potravé, které ovlivni skladbu
bunéénych membran a nasledné i funkci nasich bunék. V mem-
brané je asi 20 druht tukii, ale jeden druh je zasadni pro jeji sprav-
nou funkci - OMEGA 3. Tato skupina tukii udrzuje spravné napéti
membrany kazdé bunky (jako autobaterie v auté). Zaroven je za-
sadni pro tekutost membrany a tedy i propustnost zivin do kazdé
bunky. Ovliviuji také tvorbu fady hormond, ¢innost a regeneraci
nervové tkang, srdce i cév.

Hladinu omega 3 1ze presné méfit. Otestovali jsme ji v bunkdch
priblizné 600 lidi a pouze 2 byli v normé. Primér se pohybuje
kolem 20% normy (tedy 80% pod normou). To platii u déti. Test
prokazujici dlouhodobou hladinu se provadél na éervenych krvin-
kach.

Chybi-li omega 3, pak nefunguji procesy v téle spravné. Télo rych-
leji starne, je vice vystaveno $kodlivym vliviim, nejsou chranény
cévy, nervy ani srdce. Je prokazan také pozitivni vliv na snizeni
rizika tzv. cytokinové boute pfi onemocni COVID-19.

Kde najdete omega 3, ukazuje tabulka na konci ¢lanku.

Pro¢ lidem chybi omega 3? V minulosti, kdy mléko bylo mléko a
mlécné vyrobky nevydrzely 30 dnii nezkazené, obsahovaly omega
3. Kravyjedly travu a ta obsahuje omega 3. V soucasné dobé prii-
myslové zpracované mléko i vyrobky z néj maji omega 3 odstrano-
vany, aby se nekazily.

Lidé v minulosti jedli také mnoho ryb z fek a potoku. Ryby pojida-
ly fasy s obsahem omega 3. Ryby krmené granulemi nemaji z ¢eho
omega 3 vytvorit. To plati i o mofskych rybach.

Zdroje, které existovaly v minulosti, bohuzel existuji velmi ome-
zené.

Jak poznat kvalitni doplnék stravy? Pokud se podivate na etiketu,
vidy by denni ddvka méla obsahovat tzv. EPA + DHA 1000 mg
a vice. Diilezita je také ochrana pred oxidaci (zluknutim). Dobfi
vyrobci pouzivaji tzv. polyfenoly (vétsinou z oliv).

Omega 6 a nasycenych tuki mdme v potravinach spise nadbytek.
Jejich prijem je dobré omezit. Neni nutné je zcela eliminovat z ji-
delnicku.

Omega -9 jsou v8ak také velmi dilezité.

Dulezity je také vybér tuku pouzivany pfi tepelné tipravé potravin.
Jakykoliv tuk, ktery je tekuty (tedy neni nasyceny), se ¢astecné
teplem méni na trans-mastné kyseliny, které poskozuji vsechny
bunky téla (je to nejskodlivéjsi tuk viibec).

Proto pii tepelné upravé potraviny pouzivejte tuk nasyceny, a to
dle mého nazoru v tomto poradi:

1/ pfepusténé maslo

2/ domdci sadlo (doma lidé krmi prase kvalitni stravou oproti vel-
kochovtim, kde je vice toxint)

Obecni noviny Em
z Trojanovic \{
3/ panensky kokosovy tuk
Nic jiného se k peceni, vafeni ani smaZeni nehodi.
Ptehled druht tukd:
Nasycené tuky

o Tu¢né mlééné vyrobky: mléko, maslo, taveny syr

« Maso

o Dorty a sladké pecivo

« Susenky a krekry

» Omacky

o Fast food, hamburgery, pizza

o Prebyte¢né uhlohydraty: cukr, $krob, bily chléb, brambory, ryze
a téstoviny

Polynenasycené rostlinné tuky (omega-6)

o Rostlinny margarin, rostlinné oleje, majonéza

« Maso

o Slune¢nicovy olej a kukufi¢ny olej

« Sojovy olej

« Grepovy olej

o Sezamova seminka
Mononenasycené tuky (omega-9)

« Olivy a olivovy olej

« Repkovy olej
« Mandle

o Avokado

o Aradidy

« Para ofechy

o Kesu ofechy

o Liskové ofechy

« Pistacie
Polynenasycené rybi tuky (omega-3)

o Tu¢né ryby: losos, pstruh, sled, makrela, tunak,

sardinky, vlkous, platys

« Zinzino BalanceOil (k obnoveni a udrzeni rovnovahy)

Doufam, Ze dnes$ni rady pomohou kazdému ¢tenari udélat zase
kousek pro zdravi a ti, ktefi to vi, budou mit lepsi naladu, Ze Ziji
zdravé, a lepsi nalada, smich a radost posiluji imunitu.

MUDry. Radan Gocal

Carovani se zeleninou ve $kolni druziné

Dekorativni ~ vyfezavani
zeleniny zaznamenalo u
déti druhého ro¢niku veli-
ky aspéch. Z mrkve a fed-
kvicek vytvareli zaci rtizné
kvéty a ozdobné spiraly.
V dal$im pokracovani se
seznami s vyfezavanim oz-

dobnych jablicek.
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Jana Tataldkovd
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Zména piednosti v jizdé

foto: lvanay\V

Prvni tnorova sobota se v okoli Frenstatu nesla ve znameni do-
pravnich nehod.
V dopolednich hodinach doslo v Trojanovicich k dopravni neho-
dé osobniho vozidla (Solarka - u Madu*), ve kterém cestovaly tfi
osoby. Vozidlo po opusténi vozovky skon¢ilo na boku a do ptijez-
du jednotek IZS se podafilo celé posadce dostat z jeho interiéru.
Udalost si vyzadala zranéni jedné osoby, kterd byla predana do
péce zdravotnikil. Nase jednotka na misté provedla protipozarni
opatfeni a odpojeni akumulétoru.
prevzato z www.hasicifrenstat.cz
*pozndmka redakce
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Jarni prazdniny klepou na dvere...

Prvnim unorovym dnem odstartuji v
¢astech Ceské republiky jarni prazdniny.
Prazdniny znamenaji méné povinnosti a
vice ¢asu na odpocinek, hry, vylety s rodi-
nou a zabavu s kamarady.

Presto nezapominejte na par zakladnich
pravidel:

« neotevirejte dvere cizim lidem, nesdélujte
informaci o tom, Ze jste sami doma nebo v kolik hodin se rodice
vrati domt

« pokud opoustite byt nebo dtim, méli byste za sebou radné uzavrit
okna a dvere

o pfi odchodu zanechte rodi¢im vzkaz, kam a s kym jdete ven

V blizkosti koliby Jufena u feky Lomné byla provedena na zddost mésta Fren-
| stat p.R. uprava dopravniho znaceni na dvou navzdjem ktizujicich se mist-
nich komunikacich (mistni komunikace vedouci pres feku Lomnou a mistni
komunikace vedouci po pravém brehu). Nové dopravni znaceni bylo osazeno
z diivodu zajisténi vétsi bezpecnosti silni¢niho provozu. Pivodni stav na této
& ktizovatce vychdzel z obecnych pravidel silni¢niho provozu, platil zde § 22 odst.
2 zékona ¢. 361/2000 zékon o silni¢nim provozu -
jizdé z ustanoveni odstavce 1, musi dat fidi¢ prednost v jizdé vozidlim nebo
jezdcim na zvifatech pfijizdéjicim zprava nebo organizované skupiné chodcti
ll nebo priivodcim hnanych zvifat se zvifaty pfichdzejicimi zprava.®.
obou navzajem krizujicich se komunikacich tucastnici silni¢niho provozu davali
1 prednost. Komunikace vedouci podél feky Lomné se stala ke konci lonského
roku soucasti cyklostezky, po které se budou ve vét$i mife pohybovat cyklis-
q té, ktefi jsou jako silni¢ni Gcastnici provozu zranitelnéjsi. Pro zvyseni ochrany
- 1 téchto ucastniku silni¢niho provozu provedl silni¢ni spravni arad upravu pro-
vozu tak, aby zde byla jasné vymezena jizda vyse uvedenou ktizovatkou.
Jaromir Bartos,silnicni spravni titad, odbor vystavby a tizemniho planovdni

Dopravni nehoda 6.2.2021 Bezpecnost v obci 2020

»Nevyplyva-li pfednost v

TudiZ na

TRESTNA CINNOST NA UZEMI OBCE

Celkovy pocet trestnych ¢ind 20

nejcastéjsi:

Nasilna trestna ¢innost 3

Kradeze prosté 6

Kradeze vloupanim 4

Ostatni majetkova trestna ¢innost 6
PRESTUPKY

Celkem spachanych prestupka | 30

Proti ob¢anskému souziti 9

Proti majetku 13

Proti vefejnému poradku 1

Ostatni 7
DOPRAVNI NEHODOVOST

Celkem dopravnich nehod 17

Pocet mrtvych 0

Pocet tézce zranénych 0

Pocet lehce zranénych 2

Celkova hmotna skoda (K¢) 1239 000

prevzato z Vyroéni zpravy o stavu bezpecnosti za rok 2020 v obci
Trojanovice
POLICIE CESKE REPUBLIKY
KRAJSKE REDITELSTVI POLICIE MORAVSKOSLEZSKEHO
KRAJE
Uzemni odbor Novy Jicin
Obvodni oddéleni Frenstdt pod Radhostém
o kli¢e od bytu nenoste viditelné
o dbejte pravidel pti prechazeni pres prechod pro chodce (vzidy se
rozhlédnout vlevo, vpravo a je$té jednou vlevo)
o budte vidét! Stéle se stmivd pomérné brzy, a proto budte vybaveni
reflexni paskou, kterou si v pripadé potieby umistite na oble¢eni
o k hram vyuzivejte mista na to uréena - cesta neni hristé
o i kdyZ bude mrznout, nebruslete na neznamych zamrzlych vod-
nich tocich a rybnicich, led mutize byt velmi slaby
o k sankovani jsou vhodnéjsi mista nez kopce, které kon¢i upro-

Bfezen 2021
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stfed silnice, auto by nemuselo stihnout zabrzdit vcas

Jestlize se chystate i s rodic¢i na hory:

« pred odjezdem sledujte predpovéd pocasi, pri déle trvajicim sné-
zeni muize hrozit sesunuti lavin

« nenechavejte ve vozidle na parkovisti své cennosti viditelné (tab-
let, notebook na zadnim sedadle vozidla), mohly by Vam zbyt ako-
rat odi pro plac¢

« neopoustéjte vyznacené turistické nebo lyzarské trasy

« méjte vzdy nabity mobilni telefon pro pripad, Ze byste se ztratili
(v takovém pripadé je vhodné ihned volat na linku 158)

o také s sebou méjte dostatek jidla a piti a hlavné vhodné obleceni
- myslete na své zdravi

A pro ty, pro které je odpoc¢inkem surfovani po internetu:

Obecni noviny Em I
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« nezapominejte na to, ze vée, co jednou zvefejnite na internetu,
jiz nelze vratit
« neposkytujte informace osobniho charakteru cizi osobé, kterou
neznate
« nesdélujte nikomu sva hesla
« pozor na zvefejiiovani svych fotografii
« nechodte na zadnou schiizku sjednanou pfes internet s nezna-
mou osobou!
Uzijte si jarnich prazdnin tak, abyste na né mohli jen v dobrém
vzpominat.
Krajské teditelstvi policie Moravskoslezského kraje
oddéleni prevence
nprap. Karla Spaltovd

Den bezpecnéjsiho internetu

Bezpe¢né komunikaci v on-line prostfedi se vénuji pfi svych
vzdélavacich aktivitich také moravskoslezsti preventisté.
V dobé, kdy to epidemiologicka situace jesté umoziovala, rea-
lizovali preventisté v loiiském roce na devét desitek prednasek
s tématem bezpecnéjsi komunikace v prostiedi internetu.
Prednasky k projektu policie Tvoje cesta onlinem byly v lonském
roce pedagogy velmi zadany, v diisledku epidemie je i nadale na-
bizime distan¢nim zptisobem https://www.policie.cz/clanek/pre-
ventivni-aktivity-distancni-formou.aspx. A pravé v souc¢asné dobé
on-line vyuky, kdy déti travi mnoho ¢asu v prostredi internetu, je
téma bezpe¢né komunikace vic nez aktualni.

Den bezpeé¢néjsiho internetu letos pripadl na 9. inora 2021.
Internet nema jen rizové, ale také stinné stranky. V dne$ni mo-
derni dobé je pro nas kyber prostor velkym pomocnikem a nasi
kazdodenni soucasti. Pro komunikaci pouzivame pocitac, konzoli,
mobil, tablet. Denné na internetu s nékym komunikujeme, néco
fotime, pracujeme s PC, podnikame, nakupujeme prosttednictvim
e-shopti apod. Jenze abychom vyuzili potencial téchto modernich
technologii naplno a bez obav, musime pocitat s hrozbami, které
nas v tomto on-line prostfedi mohou potkat. A co je nejdulezitéjsi,
naudit se témto potenciondlnim hrozbam celit.

Takzvani “predatori” jsou ve stfehu a vSéemi moznymi zptisoby na-
1ézaji nové a nové klicky, jak nds mazané po internetu okrast ¢i
podvést. Je to jejich “hraci pole, kde se mnohdy stavaji vitézi. Po-
hyb na internetu je pravé z tohoto ditvodu hodné o zodpovédnosti,
proto k nému tak pristupujte a myslete na prevenci pokazdé, kdyz

usedate k pocitaci. Budte obezretni a ovéfujte si mnoha zde zjisténa
fakta. Chrante si své soukromi a vénujte ¢as zabezpecovacimu na-
staveni. Pouzivejte antivirové programy. Pokud uzavirate obchod s
néjakou firmou, zjistéte si jeji povést. Nesdélujte nikomu PIN kod
karty nebo jinych osobnich dokladi, na které miize byt proveden
podvodny tah. Nezasilejte nikomu osobni fotografie, pomoci kte-
rych Vas muze zacit nékdo vydirat. Pokud mate déti, nezakazujte
jim praci s pocitacovou technologii, ale méjte pod kontrolou jejich
aktivity. Nastavte si spole¢na pravidla.

V tomto pouhopouhém malém vy¢tu jsme nastinili hlavni problé-
my, se kterymi se miiZete na internetu setkat a které mtizete znat
jako: Hoaxy, Sexting, Kybergrooming, Pishing, stalking, cyberbu-
llying. Jsou Vam tyto nazvy cizi? Odpovédi na né miizete nalézt
zde: www.e-bezpeci.cz

Na zavér lze dodat, aby nejen den 9. unora 2021 byl tim jedinym
dnem bezpe¢ného internetu, ale abyste se v kyberprostoru citili
bezpeéné neustale.

Krajské feditelstvi policie Moravskoslezského kraje
nprap. Lucie Galiova
vrchni inspektor oddéleni prevence

Dalsi odkazy:
https://www.policie.cz/clanek/tvoje-cesta-onlinem.aspx
https://www.policie.cz/clanek/pozor-predator.aspx
https://www.policie.cz/clanek/web-informacni-servis-zpravo-
dajstvi-den-bezpecnejsiho-internetu.aspx.

Jak prispét na zvonicku

Poustevnikova zvonicka - takto jsme nazvali pro-
jekt dubové zvonicky, ktery by mél na Pustevny
vratit kus jejich historie. Pfipomenout obdobi od
15.-18. stoleti, kde tehdy jesté v ukrytu lesniho
porostu, ve spojeni s prirodou, piebyvali poustev-
nici.

Od téch dob se mnohé zménilo. Les ustoupil, mezi-
tim zvon posledniho poustevnika putoval po obec-
nich zvonic¢kach a kaplickach, nez se dostal na obec-
ni urad v Trojanovicich, a na Pustevnach se zrodily
na popud PJR Jurkovic¢ovy stavby.

Tak, jako nau¢nd stezka Radegast informuje na-
vitévniky po celém hiebeni o ptirodnich zajimavos-
tech a opusténych horskych pastvinach, chtéli by-
chom informovat i o poustevnickém Zivoté. Doplnit
informaci o tom, ze pravé poustevnici dali jméno
Pustevnam. Zname misto poustevny, mame vékovity dubovy ma-
siv, mame ptivodni zvon a také jednoduché ztvarnéni myslenky, ze

https://youtumal/a

ve vite ¢lovék neni nikdy sam.

Lidé, kterym se projekt libi a ktefi se tési na navrat
poustevnikova zvonu do puvodnich mist, mohou
prispét do sbirky pres internetovou platformu Hithit
(www.hithit.com). Zde v kategorii UMENT bude od
1.3.2021 po dobu 45 dni vystaven projekt POUSTEV-
NIKOVA ZVONICKA NA PUSTEVNACH. Jako
podékovani jsou pro prispévatele nachystany rtizné
kategorie odmén. Projekt realizovany pod hlavickou
Art Duckart s.r.o. (firma autora navrhu zvonicky Pav-
la Cupéka) je propojen s podporou vedeni obce. Po-
kud by se podatilo ziskat finan¢ni podporu, pak bych
po realizaci rada prevzala zvoni¢ku do majetku obce
Trojanovice.

Podpora na Hithit je koncipovéana jako ,,V$e nebo nic*
Pokud se pozadovana ¢astka 1 mil. K¢ nepodafti vy-
brat, vS§echny ptispévky budou rozeslany zpét v plné vysi fanous-
kiim projektu. Ivana Vrtalova
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Zapis déti do 1. roéniku ZS ve $kolnim roce 2021/22

Jubilejni zakladni $kola prezidenta Masaryka a Mateiska Skola Tro-
janovice, okres Novy Ji¢in, prispévkova organizace.

Vazeni rodice,

informuji Vas, ze vzhledem k vyvoji epidemické situace bude zapis
déti do 1. ro¢niku realizovan bez osobni pritomnosti déti ve skole.
K Z4dost (ptihldsku) o zapis vyplni zdkonny zastupce v elektronické
podobé od patku 1. 4. do ¢tvrtku 8. 4. 2021. Soucasti tohoto kroku
bude rezervace terminu zapisu, aby nedoslo k vy$si koncentraci a
pohybu osob v prostordch zakladni skoly (po dvaceti minutach, ve
dnech 12. - 13. 4. 2021).

X Zakonny zastupce se dostavi v terminu, ktery si zarezervoval k ad-
ministrativni ¢asti zapisu.

X Nahradni termin zapisu je mozny zajistit po domluvé s reditelkou
skoly (774 960 400).

Upfesnujici informace tykajici se zejména postupu elektronické-
ho prihldeni nebo ptipadné zmény formy zapisu budou prubézné
zvefejniovany na webovych strankach skoly https://zstrojanovice.cz/
v sekci Aktuality.

Dalsi dulezita sdéleni:

X K zépisu se dostavi déti narozené od 1. 9. 2014 do 31. 8. 2015.

X Rodice déti, kterym byl pro $kolni rok 2020/2021 udélen odklad
$kolni dochazky, musi pozadat o zapis znovu.

Doklady k zapisu:

X rodny list ditéte,

X obcansky pritkaz zakonného zastupce (nebo pas u cizich statnich
prislusniki).

Odklad povinné skolni dochazky

Pokud zékonni zastupci uvazuji o odkladu $kolni dochdzky pro své
dité, je treba zazadat o vysetfeni pedagogicko-psychologickou po-
radnu v obdobi pred zapisem a k zadosti o odklad povinné skolni
dochazky ptilozit:

X doporuceni $kolského poradenského zafizeni (pedagogicko-psy-
chologicka poradna nebo specidlni pedagogické centrum),

X doporuceni od lékare.

Predc¢asné zaskoleni ditéte — 5 let k 31. 8. 2021

X Dosahne-li véku 6 let od 1. 9. do 31.12. 2021, zakonny zastupce
dolozi jedno vyjadreni $kolského poradenského zatizeni (PPP nebo
SPC).

X Dosdhne-li véku 6 let od 1. 1. do 30. 6. 2022, zdkonny zastupce do-
lozi dvé vyjadreni: poradenského zafizeni + odborného (détského)
lékate ditéte.

Kritéria prijeti

1. Pfednostné budou piijimany déti s trvalym bydlistém ve spado-
vém obvodu $koly - obec Trojanovice.

2. Déti s trvalym bydlistém mimo spadovy obvod $koly.

Pro $kolni rok 2021/2022 bude prijat pocet déti na zakladé prosto-
rovych moznosti a kapacity zéki $koly. Pokud presahne pocet véech
uchazecu kapacitu prijimanych zakt, bude poradi uchazecii podle
kritéria 2. stanoveno losovanim v pfedem urceny den.

Rozhodnuti o pfijeti se oznamuje zvefejnénim seznamu uchazeci
pod pridélenym registra¢nim ¢islem na webovych strankach skoly a
vyvédenim seznamu u hlavniho vchodu do skoly v terminu do 30. 4.
2021. Rozhodnuti o nepfijeti bude zaslano v pisemné podobé.

S dotazy se miZzete obracet na feditelku Skoly (774 960 400,
556 835 631 nebo reditel@zstrojanovice.cz).

Mgr. Jitka Pajlikovd, reditelka skoly

B B

Oc¢ima zakua 4.tfidy

Ctvrtaci plni prostiednictvim distan¢ni vyuky spoustu tkolt. Vel-
mi radi nad néé¢im premysli a diskutuji. Dostali tedy tikol zamyslet
se nad vynalezy z daleké budoucnosti. Co vymysleli?

Prepinac  Clasu:
Slouzi k tomu, abys-
te si mohli zménit
Cas - den, mésic a
rok, hodiny a mi-
nuty. Napiiklad: ted
je 31.1.2021 a mau-
Zete si to prepnout
na 4.3.2019 nebo si
udélat Vanoce.
Marek

 EREE g
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Ekologické cistice do domdcnosti: Je to pristroj, ktery vyrabi
Cistice z odpadkil pomoci pristroje a slune¢niho zafeni. Tonik
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Robot: Uvaii Vam tfeba omacky,
smazdk, polévky atd. Cervenym
tla¢itkem piepindte, co budete va-
fit. Zelenym tla¢itkem ho zapinate
a flalovym vypinéte.

Eliska

SnézZny stroj: Stroj, ktery nabira snih, vevnitf jej zpracuje do sné-
hovych kouli a vylozi ho. Vevnitf jsou technologie jako tfeba tva-
rovaci razitka apod.

Jul¢a

Vyndlez, ktery za Vds udéld vsechnu prdci a iikoly.

Gabca

Bfezen 2021
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Nasi jubilanti

V mésici breznu oslavi sva zivotni jubilea tito obcané:
Pavlina Diatkova 95 let
Marie Tichavska 85 let
Alzbéta Hrbackova 85 let
Miroslav Kotek 80 let
Josefa Zubalikova 75 let
Véra Sklenafova 75 let
Stanislav Vodrazka 70 let
Dalibor Petr 70 let
Vsem jubilantiim srdecné gratulujeme.

V Obecnich novinach zvefejiiujeme zivotni jubilea obéant doziva-
jicich se 70, 75, 80, 85, 90 let a nasledny kazdy rok po devadesatych
narozeninach. Pokud si nepfejete byt uvefejnéni, prosime o sdé-
leni této informace v kancelafi evidence obyvatel, na tel. ¢isle 556
835 023 nebo na email evidence@trojanovice.cz.

NA HRISTI, VE SKOLE, V ZIVOTE SPOLU

aneb INKLUZE V PRAXI

ONLINE PREDNASKA PRO VEREJNOST
16. bfezna v 17.00

Setkdnim nas provede Mgr. Lenka Heckova, pravnicka, ¢len-
ka expertniho tymu Ceské odborné spole¢nosti pro inkluzivni
vzdélavani, z.s., poradniho organu Vetejného ochrance prav pro
monitorovani prav osob se zdravotnim postiZenim, spolupra-
covnice rady rodicovskych a pacientskych organizaci a zaroven
maminka dcery se SVP.

Bude sdilet vlastni zkuSenosti s vychovou a vzdélavanim dité-
te se specialnimi vzdélavacimi potiebami v bézné skole. Bude
hovofit o tom, co jim inkluzivni vzdélavani pfinasi a pro¢ o néj
pro svou dceru stoji, pro¢ povazuji spole¢né vzdélavani pfinos-
né pro vsechny své déti, jaké prekdazky museji prekonavat, jak
funguje spoluprace a komunikace s pedagogy, jaké naroky jsou
kladeny na vSechny zucastnéné a jak se s nimi vyrovnavat.

Registrujte se na www.mapfrenstatsko.cz. VSTUP ZDARMA

Prednaika je realizovdna v rdmci projektu Mistni akéni
plin rozveje vzdélivani ORP Frendtat pod Radhodtém |
€2.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0010667

Obecni noviny
z Trojanovic \{¥

ZAKLADNI SKOLA |
TYRSOVA 913

ve Frenitaté pod Radhoitém

vr

Pozvanka na netradicni Den ofevrenych dvefi

I Srdecné Vas zveme na Den otevienych dvefi nasi skoly, ktery
tentokrat  pofadame formou. Ve  daleiité

online
a zajimavé o cinnosti Skoly si jiZ nyni muiete prohlédnout
vprezentaci na Www.zstyrfren.cz vhlavni nabidce
pod nazvem Den otevienych dvefi 2021.

Pokud mate zdjem dozvédét se o nasi skole a vzdélavani v ninéco
navic, nabizime moznost online setkani s vedenim Zkoly

a zastupcem pedagogl 1. stupné. Budeme se snaZit odpovédét na
viechny Vase dotazy. Kdy se setkani uskutecni?

utery 16. brezna 2021 v ¢ase 15.00 - 17.00

V pfipadé zajmu vyplnite pfihlasovaci formular, ktery najdete v jiz
zminéné zalozce Den otevienych dvefi 2021. Na Vasi e-mailovou
Il adresu zasleme odkaz, ktery Vam po kliknuti v uvedenou dobu
zprostifedkuje online setkdni s nami.

Tésime se na Vasi navstévu!

Muzeum ve Frenstaté p. R. - vystavy a programy

()

BEE||CA00RA|EER
HEEA HEE
BER BEA
muzeum

ISLAND, GRONSKO, ALJASKA - TVARY A BARVY
Vystava fotografii Lukase Tvartizka.
Vystavni sin Muzea ve Frenstaté pod Radhostém.
Vystava potrva od 4. bfezna do 25. dubna 2021.

V leto$nim roce si pfipominame 70 let od zaloZeni muzea

ve Frenstaté pod Radhostém
Trebaze prvni myslenky na zfizeni muzea se objevily uz v roce
1893, trvalo témér Sedesat let, nez bylo v domé ¢. p. 215 v roce
1951 otevreno Méstské muzeum. Pocatkem 60. let 20. stoleti
bylo provizorné umisténo v budové radnice. V roce 1964 se stalo
soucasti Vlastivédného tstavu v Novém Ji¢iné (pozdéji Okresni-
ho muzea v Novém Ji¢iné, nyni Muzea Novoji¢inska). Od roku
2007 sidli v budové byvalé chlapecké skoly v Horni ulici ¢. p. 220.
V soucasné dobé prezentuje devét stalych expozic, z nichz né-
které si mtizete prohlédnout i virtudlné. Béhem roku planujeme
fadu akci, kterymi chceme jubileum pfipomenout. Budeme vas
o nich aktualné informovat.

Oteviraci doba:
utery - patek 9.00 - 12.00, 13.00 - 16.00
nedéle 9.00 - 12.00, 13.00 - 16.00
pondéli a sobota zavieno
www.muzeum-frenstat.cz
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Reklama a inzerce
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NABIDKA PRACE

CIBNIK/SERVIRKA/POMOCNY KUCHAR

Nabizime

- hlavni pracovni pomér

- dovolend 25 dni

- zameéstnanecké benefity

- krétky/dlouhy tyden

- pfiplatky za svatky, vikendy
- praci v pratelském kolektivu

Chcete se dozvédét vice? Nevdhejte nds kontaktovat
na e-mail: manager@rekovice.cz
nebo na tel: 602 429 836

e
Hellstein Moderni &istirny

www.hellstein.cz Od padnich VOd

Bezudrzbovy «
od 69000 KE ©

LT cena bez DPH

www.vracimevodezivot.cz

Mame pro vas idealni FeSeni v oblasti pojiSténi

KancelaF pojistovny je v Trojanovicich €. 353
(v 1. patfe nad prodejnou potravin Hruska vedle hotelu Beskyd)

Stanislav Raska
Mobil: 603 997 220 | e-mail: s.raska@fk.feds.cz

- CESKA
:I.S:‘PE ﬂ ﬂ pg?lsfown !Fnlﬁ?}m
g % S i
Eon ot Csom Oircct  Allianz @

GENEHALL Er————

pojibtone

Fepiifovma

PRO VAS
DOMOV

servismlynar@seznam.cz

ERVIS

tel: 723 827 617

Nasel se dron

Na louce na Karlovicich byl nalezen mistnimi obyvateli
dron. Jeho majitel se hleda jiz delsi dobu. Prihlasit se o néj
miizete na OU Trojanovice. Po oznameni znacky a typu
dronu bude predan majiteli.

Objizdna trasa pies Trojanovice

V ramci planované opravy povrchu silnice 1/35 v Roznové pod
Radhostém (nabrezi Dukelskych hrdint) je naplanovana objizd-
nd trasa pro tranzitni dopravu od 7.3.-31.5.2021. Na useku silnice
1/35 v k.. Trojanovice miizeme v tomto obdobi ¢ekat zvyseny
provoz.

-red-

EL-BA Group; Dolni Beéva 201
tel: 571 625 264 mob: 775 126 591

ELBA
email: elbatzb@gmail.com

GROUP
www.tepelnacerpadla-cz.eu

TEPELNA CERPADLA

STIEBEL ELTRON

TECHNIKA PRO VASE POHODLI
. ® USPORNE TECHNOLOGIE VYTAPENI

® DODAVKA PODLAHOVEHO TOPENI
® ELEKTROINSTALACE
@ KLIMATIZACE, VETRANI

Autorizovany zaruéni a pozaruéni servis tepelnych éerpadel STIEBEL ELTRON oblast , MORAVA"

Prodej palivového drivi buk, smrk.

Dfivi nastipané, nafezané na prostorové metry,rov-
nané, uloZzené Spalky 30, 35, 40 cm a vice podle
potfeby.

MozZnost dovozu odbérateli.
Tel.: 603 315 738

Bfezen 2021
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OBEC TROJANOVICE
744 01 TROJANOVICE 210

Usneseni z 15. zasedani Zastupitelstva obce Trojanovice kona-
ného dne 22.2.2021 v sale Hotelu Kocian

15/1
Zastupitelstvo obce Trojanovice schvaluje rozpoctové opatfeni ¢.
2,3,4a5/2021.

15/2
Zastupitelstvo obce Trojanovice neschvaluje prodej ¢asti pozemki
p.¢. 730/1 a 714/1, v$e v k.u. Trojanovice.

15/3

Zastupitelstvo obce Trojanovice schvaluje sménu pozemku parc.
¢. 2370/15 v k.. Trojanovice o vymeére 690 m2 za pozemek parc.
¢. 3534/2 o vyméfe 2005 m2, ktery vznikl odméfenim z pozemku
parc. ¢. 3534 v k.u. Trojanovice dle geometrického planu

¢. 4145-74/2020.

15/4
Zastupitelstvo obce Trojanovice schvaluje OZV ¢. 1/2021 o mist-
nich poplatcich z pobytu.

15/5

Zastupitelstvo obce Trojanovice schvaluje odkup celého pozemku
p-¢. 3583/2 0 vyméfe 301 m* a pozemki vzniklych odméfenim na
zakladé geometrického planu ¢. 4175-97/2020, p.¢. 2255/10 o vy-
méfe 150 m?* a 3569/35 o vyméte 35 m?, vSe v k.. Trojanovice,
za odhadni cenu ve vysi 63.080,- K¢.

15/6

Zastupitelstvo obce Trojanovice schvaluje Dohodu o poskytovani
prispévku mezi obci Trojanovice a spole¢nosti Beskydska panora-
mata s.r.o., viz priloha ¢. 1.

15/7

Zastupitelstvo obce Trojanovice schvaluje zadani vefejné zakazky
druhem jednactho fizeni bez uverejnéni v souladu s ustanovenim
§ 63 odst. 3, pism. a) zakona 134/2016 Sb. na dodani umélecké-
ho dila s nazvem “Valach s ovcemi” autorovi dila panu Pavlu
Cupakovi za cenu 1 625 000 K¢ bez DPH s tim, Ze jeho majetkova
prava autorska vykonava spole¢nost ART DUCKART s.r.o., ICO:
28621433, se kterou bude uzaviena smlouva o dilo zahrnujici vy-
robu sousosi z bronzu, jeji instalaci, jakoz i poskytnuti prav k uziti
ve smyslu ust. § 61 autorského zakona ¢. 121/2000 Sb. Zastupitel-
stvo obce povéruje mistostarostku obce k zajisténi realizace jedna-
ciho fizeni bez uvefejnéni a podpisu smlouvy o dilo na vytvoreni
autorského dila.

15/8

Zastupitelstvo obce Trojanovice schvaluje, aby v celém tseku od
znaceni za¢atku obce do znaceni ukonceni obce byla rychlost max.
50 km/h.

15/9
Zastupitelstvo obce Trojanovice schvaluje zadani studie proveditel-
nosti cyklostezky Lomna- Bystré.

Obecni noviny
z Trojanovic \{¥

15/10

Zastupitelstvo obce Trojanovice uklada starostovi obce zajistit pre-
sun stojanki s fetizky na vychodni hranici pozemku ¢. 2346/6, a
to do 1. 3. 2021.

15/11

Zastupitelstvo obce Trojanovice rusi usneseni ¢. 14/21 a schvaluje
vypracovani projektu na semafor u Jubilejni ZS prezidenta Masa-
ryka a MS Trojanovice.

Na védomi:

Zastupitelstvo obce Trojanovice bere na védomi zpravu o ¢innosti
obce.

Zastupitelstvo obce Trojanovice bere na védomi rozpoctové opat-
feni ¢. 24, 25/2020 a 1/2021.

Valach s ovcemi

Obec se méni a ja mam radost, Ze se
nam ji dafi modernizovat, ale také
vracet ke kofeniim. Navratem myslim
i posledni rozhodnuti Zastupitelstva
obce Trojanovice, které odsouhlasi-
lo umisténi sochy na novou naves na
Lomné.

Za¢nu moznd zeSiroka. Trojanovice
jsou rozlehlou obci a nékdy mam $patny
pocit z toho, Ze se nejvice v posledni dobé investuje na Lomné.
Je to asi tim, Ze jsem zpod Javornika, a tak to vnimam citlivéji.
Infrastruktufe se vénujeme po celé obci, ale misto, kde se lidé
stykaji, takovd ta naves, muze byt jenom jedna. Vzdy mé nakonec
uklidni fakt, Ze naves je u $koly. A $kola je mistem pro vSechny
obcany. Misto, kde vyrustd nova generace Trojanovjani. Mam
radost z toho, Ze do $koly na Lomné chodi déti i ze vzdalenéjsich
¢asti - zpod Javornika, Horecek, Bystrého. Je to dobre, ziskava-
ji tak vztah k obci. A tak i néves, kterd navaze pravé na skolu,
bude skute¢né fungovat pro vSechny obcany nasi obce. Jsem
také rad, ze se obci investice do lokality na Lomné vraci, protoze
na ndjmech obchodu a sluzeb bylo v roce 2020 vybrano do obec-
ni pokladny cca 1 milion korun. A ten navrat ke kofentim. Vzdy
meé tak trochu mrzelo, Ze se obec zbavila svych byvalych skolnich
budov na Bystrém a pod Radho$tém. Ne, ze by to bylo $patné
rozhodnuti obce, ale mrzelo mé, Ze z jedné je rodinny dim a
druha chatrala. Ale jsem rad, Ze pan Cupdk koupil byvalou $kolu
pod Radhostém, udélal z ni galerii a mé velké plany tuto gale-
rii otevfit lidem. Hreje mé, ze Skola, ktera lidem slouzila, bude
opét oteviena. Je to kus obecni historie. No a pravé v této budové
vznikl koncept sochy, ktera se objevi na névsi mezi obchodem
Hruska a novou budovou posty a knihovny. Bude to krédsnd, mo-
derni 3,5 m velkd bronzovd socha Valach s ovcemi. Socha bude
stat kolem 2 milionti korun a ja uz slySel hlasy, ze je to netucelné
vydavani penéz. J4 si to nemyslim. Snazime se stdle shanét penize
mimo rozpocet. Napt. jsme ziskali 8 milionti na budovu posty
s knihovnou, 0,5 mil. na vybaveni atd. Proto je zapottebi hledét
na ekonomiku obce z vétstho nadhledu. Mame hezké budovy,
budeme mit letos hezkou naves a k tomu krdsné sousosi, které
zde bude desitky a desitky let. Sousosi od vytvarnika ptisobiciho
v byvalé $kolni budové, ze stejného materialu, z jakého tvoril i
Albin Polasek sousosi na Radhosti, a s myslenkou vracejici se do
dob, kdy se na horach pasly ovce. Moc se té$im, az nova naves
bude hotova a my osadime jako tfesnicku na dort krasné souso-
$i. A pokud uslysite, Ze zbyte¢né utrdcime, tak véite, Ze obec ma
dobré hospodareni a na u¢tech mame 44 mil. K¢ Loni jsme méli
27,5 mil. K&. Jiti Novotny
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Za dobu, kterou jsem stravila na Obecnim ufadé v Trojanovi-
cich, obec ztratila jiz tfettho vyznamného ¢lena Horské sluzby
Beskydy z okrsku Raztoka. Nejdfive to byli zachranati Jaroslav
Uhl4f a Pavel Kéna, na konci ledna 2021 pak Jan Kana. V Horské
sluzbé ptisobil mezi léty 1958-1991 a titul Cestny ¢len si vyslou-
zil diky podilu na vystavbé stanic HS v Raztoce a na Pustevnach.
Obé¢ stanice byly stavény v akei ,,Z% tedy svépomoci ¢lentt HS.
Postaveni obou stanic svépomoci si vyzadalo od vSech ¢lenti i
¢ekatelt zna¢nou ¢asovou i fyzickou zatéz.*
20 let byl hospoddiem Oblasti HS, v ¢eskoslovenském Ustiedi
HS pracoval 8 let v hospodafské a revizni komisi.
I kdyz tito sportovci odesli do lyzatského nebe, zanechali odkaz
obétavosti a nesobecké prace v zdjmu ostatnich.

Ivana Vrtalovd

KAFIRA pomaha lidem se zrakovym postizenim

KAFIRA o.p.s. je neziskovou orga-
nizaci zalozenou v roce 2002, se za-
mérem pomahat détem a dospélym s
tézkym zrakovym postiZenim. I nyni
v dobé pandemie COVID-19 posky-
tuje své sluzby a pomiize vam zvlad-
K AF | R A nout vas handicap.
V KAFIRE se snazime vytvofit zéze-
mi, které povzbuzuje, motivuje a do-
dava ,,chut do zivota“ Poskytujeme registrované socialni sluzby,
které podporuji sobésta¢nost a samostatnost a zvy$uji $ance na-
lézt vhodné pracovni uplatnéni. Zrakové postizenym nabizime
podporu sobésta¢nosti v péci o sebe, o doméacnost a pti zvladani
¢innosti bézného dne. Pomtzeme s vybérem vhodné kompen-
zaéni pomucky, jeji zaptijceni a predvedenti, stejné jako s vyfize-
nim zadosti na jeji pofizeni. Nasi odborné vyskoleni lektoti nauci
klienta samostatnému pohybu ve venkovnim i vnitfnim prostte-
di, stejné jako vyuku Braillova pisma ¢i zvladnuti informacnich a
komunikac¢nich technologii. Sluzby poskytujeme bezplatné, a to
jak ambulantné, tak v terénu v ramci celého Moravskoslezského
kraje, ve stfediscich v Novém Ji¢iné, Opavé, Ostravé a Frydku
-Mistku. Uzivateli naich sluzeb jsou dospéli a seniofi se zrako-

.....

ce ziskate na www.kafira.cz

Mgr. Radim Miklas, koordindtor PR/lektor

B BB

To¢na pod Javornikem

Toc¢na pod Javornikem (u Hutyrt1) se dlouhodobé potyka s problé-
mem nevhodného parkovani, komplikujictho hlavné autobusovou
dopravu. Projekt rozsifeni to¢ny fesi v kontextu i zvySeni parkova-
cich mist, umisténi kontejnert a ipravu koryta potoka.

Projekt je konzultovan i s autobusovym dopravcem. Dokonceni
projektu véetné povoleni je planovano do konce roku 2021. Vlast-
ni realizace pak v pristim roce. V ramci prestavby by mélo dojiti k
obnov¢ zdej$i autobusové zastavky.

LB

Nova ambulance lékare pro déti a dorost

Po ukonceni lékarské praxe MUDr. Babincové zacina od 1. 3.
2021 ve Frenstaté p. Radhostém v ulici Zdhuni 1034 ordinovat
MUDr. Pavla Zezulkova (prakticky lékai pro déti a dorost). V
soucasné dobé probiha registrace pacientd. Registrovat se je
mozné na tel. 603 178 424 nebo na e-mailu frenstat@medipedia.
cz. V brzké dobé bude mozné informace ziskat i na www.fren-
stat.medipedia.cz

Nad kanonem Bystré za Jurkovicem na Pustevny

Ri¢ka Bystrd prameni pod vrcholem Knéhyné a Certova mlyna

v Moravskoslezskych Beskydech jen kousek od turisticky atraktiv-
ni lokality Pusteven. Kdyz se vydate proti jejimu proudu na hrani-
ci Kuncic pod Ondrejnikem a trojanovické ¢asti Bystré tam, kde
opousti horsky masiv, cekaji na vas nadherné scenérie, které vodni
tok pri své cesté do udoli vytvari.

Reka si v ostfe fezaném katlonu razi cestu pfes mohutné kameny
a skalnaté terasy. Misty podemila prudké svahy nad korytem, né-
kde vytvari mélké a poklidné zatocinky v jinak bystie tekoucim
koryté. V misté zvaném Vyrubanina narazite na upravnu vody
spole¢nosti SmVaK Ostrava, z niz jsou zasobovany Trojanovice a
Kuncice pod Ondfejnikem. Nad ni uvidite mista, z nichz je voda z
toku odebirana pro vyuziti v pravneé.

Kdyz pokracujete dale smérem na Pustevny po zelené turistické
znacce, narazite v nadmorské vysce 750 metrt a nasledné 900 me-
trti na dvé mista, kde voda vytvotila v prudkych svazich vodopady.
V obdobi konce podzimu a za¢atku zimy si razi voda s ohledem na
hydrogeologickou situaci cestu, jak to Fict...bystre.

Spolu s okolnimi bu¢inami ojinénymi pocinajicim snézenim

vse dohromady vytvari poklidnou a kouzelnou atmosféru zimy
ptichézeji do hor.

prevzato z: Z PRVNI RUKY, Zpravodaj spolecnosti Severomoravské
vodovody a kanalizace Ostrava a.s., ZIMA 2020/21
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Parkovisté Koksar

Projekt vybudovani 70 parkovacich mist na plose louky u objektu
Koksar byl v loniském roce zadan a po dofeseni sjezdu, parkovaci
plochy a automatického systému zavor bude predlozen na staveb-
ni ufad. Radi bychom jej zrealizovali v letosnim roce. Doplnéni o
zazemi v podobé WC a mobiliafe by mélo nasledovat nejdrive v
pristim roce.
Plochu bychom chtéli oddélit od krajské komunikace vysadbou
stromil ve spolupraci s Okraglovacim spolkem Kycera.

-red-
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Most pres Maly Skaredy potok

Na opravu tohoto mostu bylo jiz v loniském roce vypsano vybéro-
vé fizeni. Vzhledem k nabidnuté nejnizsi cené, ktera prevysovala
predpoklddany rozpocet opravy, bylo vybérové fizeni zruseno a v
leto$nim roce vypsano opétovné. Od firem, které na zacatku roku
jesté nemaji nasmlouvané kontrakty, jsme ¢ekali nizsi nabidkovou
cenu a opétovné vypsani se vyplatilo. Vitézna firma Elora Group
s.r.o. s nabidkovou cenou 846 449,-K¢ bez DPH je svou nabidkou
o0 cca 550 000 K¢ levnéjsi nez nejlepsi lonska nabidka. Smlouva je
pred podpisem. Tato firma provede i prodlouzeni kanaliza¢niho
fadu v oblasti dolni ¢asti Lomné na hranici katastru s Frenstatem
p-R. Po napojeni domacnosti dojde k vyasfaltovani spole¢né s dal-
$imi misty v obci, ktera vyzaduji vétsi opravy nez lepeni technolo-
gif jetpack.

-red-

Objekt byvalé chaty Koksar

V loniském roce zastupitelstvo obce schvalilo koncept prestavby
objektu Koksaf na bytovy dum. Bytové jednotky ¢tyfpodlazniho
domu nyni zpracovavéa do projektové dokumentace architektonic-
ka kancelat Kamil Mrva Architects, s.r.o. Budoucim obyvateliim
bychom radi nabidli cca 18 bytt rtiznych variant, od malometraz-
nich po byty s rozlohou kolem 80m2. V pfizemi je planovan pro-
stor pro zazemi pracovnikil - dojezd Charity, technicka obsluha
domu atd. V 1. NP by méla byt jedna ze soucasnych prosklenych
verand zachovana jako spole¢enska mistnost.

Navrzeny prostor je nyni konzultovan s hygienou a hasiéi. Resi se i
moznosti sporného a ekologického vytdpéni a ohfevu vody.

Radi bychom nachystany projekt podali do vhodného dota¢niho
titulu, ktery by ndim pomohl s financovanim této naro¢né inves-
tice.

S prestavbou bude ukoncena dal$i etapa vyuziti tohoto objektu.
Z ptivodniho rekrea¢niho stfediska pro pracovniky Koksovny Ka-
rolinka se stal na dlouha 1éta objekt vyuzivany k poradani svateb,
oslav i ubytovani. S dal$i etapou bychom mohli zvazit i pfejmeno-
vani objektu. Vase népady jsou vitany.

Obecni noviny Em I

z Trojanovic

Roz$iteni $kolni kuchyné a nastavba skoly

Tyto projekty souvisi se soucasnymi poddimenzovanymi prostory
$kolni jidelny, kuchyné Skolky a zdzemi zaméstnanct kuchyné.
JelikoZ se nenasel prostor pro zvétseni soucasné kuchyné, planu-
jeme jeji pfesun do zakladni $koly. Pfizemi historické budovy by
nové slouzilo jako kuchyn, zazemi pracovnic a velka jidelna. V
néastavbé nové budovy by se vybudovaly 3 tfidy, které by nahra-
dily puvodni tfidy v pfizemi. Pfemisténim kuchyné do $kolnich
prostort by se snizilo i mnozstvi prevazenych jidel, kdy nejvice
stravniki je z fad $kolnich déti.

Na zpracovani projektu kuchyné byla oslovena firma Elektropro-
jekta a.s.

Reseni nastavby zpracovavané projekéni kancelati Kamil Mrva
Architects s.r.o. je konzultovano s feditelkou skoly, hygienou a ha-
sici.

-red-

Zpomalovaci semafor u Skoly

Vétsi bezpeci nejen zdkim Skoly bychom chtéli zajistit vybudova-
nim semaforu na prechodu pro chodce u Zékladni $koly T.G.Ma-
saryka. Na projekt tzv. chytrého semaforu (s nastavbou zastavujici
automobily s rychlosti nad 50km/h) bylo zadédno zpracovani pro-
jektové dokumentace. -red-

foto: Ivana Vrtalové

Viceucelové hristé na Bystrém

V letosnim roce bude hfisté uréené pro nohejbal, volejbal a fot-
bal dokonceno a predano k uzivani. V lonském roce se nestihl ve
vhodném terminu polozZit umély travnik, ktery vyzaduje vys$si tep-
lotni podminky, aby byla zaru¢ena nasledna kvalita provedeni.
-red-
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Oba projekty zpevnénych ploch
maji jiz vydané platné stavebni
povoleni, a tak muizeme vypsat

vy ’

Nové zpevnéné plochy u hotelu Beskyd - rozsifeni parkovacich mist

- L - vybérové fizeni na zhotovitele
/ ] ; vy
Nl A e zakazky. V centru se tak rozsifi
sl cpaeir = \ i 3
e } = Sf=es

parkovaci moznosti a upravi ve-
fejné prostranstvi. Pokacené lipy
nahradi nova vysadba a doplni se
mobiliaf. V souctu oba tyto pro-
jekty jsou rozpoctovany ve vysi
9,2 mil.K¢.

Snahou je ziskat dotaci na na-
vrzené polopropustné povrchy,
které by mély byt priznivé pro za-
sakovani srazkovych vod pfimo
na misté spadu. Také je podana
zadost o dotaci na vysadbu list-
natych stromt.

e,
60 . HAD GROVER KOULMKAE

-red-




Obecni novmyam I

z Trojanovic

Docasné prestéhovani obecniho ufadu
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Zazemi pracovnikid OU Trojanovice poskytuje od roku 1990 bu-
dova ¢.p. 210. Z ptivodné rodinného domu vznikl postupnymi
ptilepky prostor pro administrativu, postu, informa¢ni centrum,
technické pracovniky, archiv, sklad, garaz, dilnu a kadernici. Jesté v
roce 2019 byly v budové poztistatky po Sici dilné.

Nyni nastal ¢as na kompletni rekonstrukci, vedouci nejen k mo-
dernizaci, jednotnému vzhledu, ale i k usporam energii.

Smlouva s vyherni firmou TECHARTSTAYV s.r.o. byla jiz podepsa-
na, a jakmile si ujasnime, kdy bude pfedano stavenisté, prestéhuje

se administrativa do prostort hasi¢ské zbrojnice. Posta s podatel-
nou a informa¢nim centrem ziistane zachovana a ke kone¢nému
prestéhovani dojde az do nové vybudovanych prostori na navsi na
Lomné. Technicky tsek pracovniki precka toto obdobi v zapujce-
nych bunkach a zajisti tak provoz sbérného dvora.
Provozni doba prestéhovaného tradu bude vzhledem k provizor-
nim podminkam zachovéana pro vefejnost v pondéli a ve stredu.
Ostatni dny pouze po telefonické domluvé s pracovniky.
Predpokladané dokonceni prestavby je planovano do konce letos-
niho roku. Pak se jiz mizeme té$it na bezbariérovy vchod, zelenou
stfechu garaze ¢i reprezentativni vstup s prosklenim.

Ivana Vrtalova

Podékovani za knihy do nové knihovny

I kdyz je nova knihov-
na teprve ve vystavbé, jiz
nyni vime, ze bude knizni
fond pestrejsi. Diky daru
manzelt Reiterovych pfi-
budou desitky knih hlav-
né z oblasti sci-fi a fantasy.

Gl Sie €, =
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Dékujeme

S¢itani lidu, dom a byt 2021

Scitani 2021 zacina rozhodnym okamzikem o
ptlnoci z 26. na 27. 3. 2021. Do 9. 4. 2021 ma
kazdy mozZnost secist se online prostfednictvim
elektronického formulafe na webu www.scita-
ni.cz nebo v mobilni aplikaci. Kdo se nesecte
online, ma zakonnou povinnost od 17. 4. do 11.
5. 2021 vyplnit a odevzdat listinny formulaf.
Jeho distribuci zajistuji s¢itaci komisafi.
S¢itani podléha:

a) kazda fyzicka osoba, ktera ma v rozhodny okamzik na tzemi
Ceské republiky trvaly pobyt nebo ptechodny pobyt nad 90 dnf,
nebo které byl na tizemi Ceské republiky udélen azyl, doplikova
ochrana nebo do¢asnd ochrana,

b) kazd4 dali fyzickd osoba, ktera je na uzemi Ceské republiky v
rozhodny okamzik pfitomna,

c) kazdy dim (i neobydleny) a kazdy byt (i neobydleny).

S¢itani organizuje, fidi, koordinuje a jeho pripravu, provedeni,
zpracovéni a zvefejnéni vysledkti zabezpecuje Cesky statisticky
urad.

Za fyzickou osobu, ktera neni plné svépravna, poskytne udaje jeji
zakonny zastupce nebo opatrovnik, pfipadné jina osoba opravnéna
za ni jednat podle ob¢anského zakoniku.

S¢itani lidu, domi a bytd se provadi vyplnénim s¢itaciho formuld-
fe pro domécnost. Udaje o domu a bytu poskytne jeho uzivatel, v
ptipadé neobydleného bytu vlastnik domu nebo spravce.

Povinna osoba poskytne tdaje jejich zapisem do s¢itaciho formu-
late bud v elektronické podobé pfi online s¢itani od 27. brezna
2021 do 9. dubna 2021, nebo nasledné pfi terénnim dosetfeni.
Terénni dosetfeni provadéji v jednotlivych s¢itacich obvodech s¢i-
taci komisari. S¢itaci komisar se pti vykonu své funkce prokazuje
priikazem s¢itactho komisare, pfipadné na pozadani téZ svym ob-
¢anskym pritkazem nebo cestovnim dokladem.

Z davodu protiepidemickych opatfeni nebudou sc¢itaci komisari
pomahat s vyplnovanim formulari. V ptipadé potteby se vsak mii-
Zete obratit na infolinku 840 30 40 50.

2021

Scitani lidu,
domtia bytu

Pii terénnim doSetfeni s¢itaci komisat predd s¢i-
taci formular v listinné podobé v pfedem ozndme-
ném terminu nejpozdéji do 26. dubna 2021.
Vyplnéné formulare bude mozné odeslat v predtis-
téné obalce prosttednictvim schranek Ceské pos-
ty nebo odevzdat na cca 800 kontaktnich mistech
Ceské posty (vybrané pobocky) nejpozdéji do 11.
kvétna 2021.

Prinos scitdni:

Vysledky jsou Siroce vyuzitelné naptiklad pti piipravé programi
bydleni, rozvoji infrastruktury nebo planovani lepsi dostupnosti
sluzeb. Informace zjisténé béhem s¢itani ovliviiuji ¢innost vefejné
spravy, podnikatelské zaméry i sméfovani vyzkumnych ¢i védec-
kych pracovist a v kone¢ném disledku ovliviuji zivot kazdého z
nas.

Kontaktni mista S¢itdni 2021:

vybrané pobocky Ceské posty a viechny krajské spravy Ceského
statistického uradu

Poskytuji $iroké verejnosti informace o s¢itani a jsou také misty, na
kterych Ize ziskat nebo odevzdat listinné formulare.

Podrobnéjsi informace naleznete na webu www.scitani.cz.
Seznam kontaktnich mist Ceské posty, s. p. a Ceského statistic-
kého uradu véetné aktudlni oteviraci doby a kontaktu Ize od 6. 3.
2021 zobrazit ve webové prezentaci Ceské posty na strénce htt-
ps://scitani.ceskaposta.cz.

Nejbliz$i kontaktni misto:

Nazev pobocky Adresa pobocky Telefon
Frenstat p.R. nam. Miru 22, 954274401
74401
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GRANTY 2021

Na webovych strankach obce v sekci PRO OBCANY - DOKUMENTY A
FORMULARE jsou k dispozici elektronické zadosti na poskytnuti finan¢nich
prostiedkd vyc¢lenénych na rok 2021 z rozpoctu obce Trojanovice v celkové
vysi 500 000 K¢.

Zé&dosti budou ptijimany v elektronické podobé na e-mailu obecni.urad@tro-
janovice.cz (zadost je prijata az dnem potvrzeni ptijeti, proto nenechavejte na
posledni dny) nebo na podatelné OU Trojanovice do 14.4.2021. O pridéleni
grantl rozhodne zastupitelstvo obce na svém 16. zasedani 26.4.2021.

-red-

Kuchynska sestava pro viceucelovy spolecensky sal

Od brezna 2018 probi-
hala rozsahl4, celkova re-
konstrukce farni budovy
(oprava kominu a stre-
chy, ankrovani stavby,
elektroinstalace, kanali-
zace a vodovod, vymé-
na oken, vnitini izolace
proti vlhkosti, vyména
¢asti stroptt a podlah
nakazenych dfevomor-
kou, obklady, omitky,
atd.).

V kvétnu 2019 bylo do-
konc¢eno prvni patro bu-
dovy, kde vznikl byt pro
knéze, pokoj pro hosty a viceucelovy spolecensky sal. V sale se pravidelné schazi
jednotlivd spolecenstvi farnosti — ministranti, scholicka, mladez farnosti, farni
sbor, Misijni klubko, Spolecenstvi matek, Spolecenstvi chlapti - kona se zde také
vyuka katechismu (naboZenstvi), cyklus katechumenatu (pfiprava dospélych na
ktest), spole¢na posezeni v ramci ,,Modliteb za jednotu kfestanti — ekumenicka
bohosluzba®, jednani Ekonomické farni rady, Pastora¢ni farni rady a dalsi spole¢né
a spolecenské akce. Do doby pred r. 2018 neexistovalo ve farnosti tolik spolecen-
stvi a volnocasovych aktivit.

Za timto tc¢elem bylo nutno zbudovat v tomto viceucelovém spole¢enském sale
malou kuchyn na pripravu pohosténi, vareni ¢aje, kavy. Kuchyniska linka byla vy-
robena na miru a instalovana firmou ORSON TRADING s.r.o. z Frenstatu pod
Radhostém v hodnoté 27 300,- K¢&.

Na prvni patek v mésici kvétnu - 3. 5. 2019 - byl vicetcelovy spolecensky sal po-
zehnan biskupem Mons. Martinem Davidem.

Pokud se podivame do statistiky dékanatu Novy Ji¢in na farnost Frenstat p.R., kam
Trojanovice vzdy patfily (zminka v knize ,Déjiny obce Trojanovice® - ¢tyficata
léta 18. stoleti), zjistime, Ze Zivota ve farnosti se zcastiuje priblizné 333 osob, z
toho ve véku 1 - 18 let 65 osob, 19 — 25 let 23 osob, 26 — 55 let 97 osob, 56 — 75
let 83 osob, 76 — 99 let let 65 osob, z toho je zhruba z celkového poctu 1/3 obc¢ant
Trojanovic.

A ptame se: co to ob¢antim Trojanovic ptineslo ? Mnozi se zti¢astiiuji spole¢nych
a spolecenskych akci ve farnosti a tim je podporovan jejich ndbozensky a kulturni
zivot, u¢ime se ziskavat — zvlasté v dnesni dobé - vzajemnou mezigeneracni uctu,
soudrznost a toleranci k rozdilnym nazortim, mladez a déti se vice a dusledné-
ji zapojuji do akce Misijniho klubka ,Déti poméhaji détem® a také se snazime o
zvy$eni a udrzeni z4jmu o zapojeni se do liturgie. To vée také vede k pochopeni
dilezitosti empatie a upeviiovani kladnych charakterovych vlastnosti.

Nékdo si ted urcité rekne: pékné recicky.....NE ! Ve se dafilo, ale prisla tato - na-
zvéme ji tfeba zvlastni doba, kterd nds véechny zkousi - a ta vSe prerusila.

Jako farnost chceme moc podékovat obci Trojanovice, ktera ze svého rozpoctu
prispéla na vyrobu kuchynské linky pro vicetcelovy spolecensky sal ve vysi 6 540,-
Ke.

Milena Muzikovd
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Vlastnite psa?

Drzitel psa je povinen ohlasit vznik poplatkové po-
vinnosti na OU Trojanovice do 10 dnt od nabyti psa
nebo do 10 dnit od dosazeni 3 mésict véku psa.

Povinnost ohldsit drzeni psa ma i osoba, ktera je od
poplatku osvobozena.

Povinnosti je i nahlaseni ukonceni poplatkové po-
vinnosti nebo nahlaseni osvobozeni od poplatku.

Nesvary z denni praxe:

NeodhldSeni poplatkové povinnosti - pes uhyne,
proda se, majitel se se psem prestéhuje, ale predpis
platby ziistéva aktivni a je veden na OU jako nedo-
platek.

Nenahld$eni osvobozeni ¢i ilevy od poplatku - neza-
placeni poplatku nebo zaplaceni snizeného poplatku

bez nahlaseni vzniku skutecnosti zakladajici narok
na osvobozeni ¢i ulevu - ¢astym pfipadem je ne-
nahlaseni dovr$eni véku 65 let. Poplatnik samovol-
né prestane platit, ale osvobozeni od poplatku neni
automatické, je nutné tuto skutecnost do 15 dnii od
dovrseni rozhodného véku nahlasit.

Uleh¢ite tak pracovnicim, které evidenci vedou, a
vyhnete se doplaceni poplatkd, které 1ze pozadovat
zpétné po zjisténi nedoplatku.
vice na https://www.trojanovice.cz/urad/vyhlasky
-narizeni-smernice/

-red-

Stejné jako kazdy rok tdni snéhu odhali nedtisled-
nost majiteld psit pti venceni a odklizeni exkremen-
ti. Obzvlasté nepiijemné je toto odhaleni v blizkosti

Poplatek za odpad

Poplatek za odpady se pro letosni rok navysil na
500,- K¢ na poplatnika. Pokud jste jiz za odpady
platili pfevodem, zkontrolujte si prosim spravnou
vy$i castky a pripadny rozdil doplatte pod stejnym
variabilnim symbolem. Pfi zapojeni do systému bo-
nusového programu se informujte o vysi platby ode-
¢tenou o finanéni bonus na obecnim uradé.

Monika Ondrydsovd

Hospodafeni restaurace Rekovice

I pres veskera omezeni restaura¢niho provozu a
znemoznéni poskytovani ubytovacich sluzeb byl v
roce 2020 hospodarsky vysledek kladny. Silnd letni
sezéna podrzela provoz v tézkych casech.

O rozdéleni zisku cca 350 tis. K¢ rozhodne zastupi-
telstvo obce v ramci schvaleni zavére¢ného tctu za
rok 2020.

-red-
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At ziji baly!

Na dédiné byval masopust velkou slavou. Priivod masek, po-
chovavani basy, tancovacka. Doba veseli a hodovani byla ma-
sopustem ukoncena. Pro kazdy spolek v dédiné byly plesy a baly
velkou udalosti, kdy se lidé sesli, posedéli, povykladali, popili,
ogari potancovali s cérkami od susedii a robky vyvétraly nej-
péknéjsi saty.

Sezona vét§inou zac¢inala Mysliveckym balem, kde bylo mozno
vyhrat zajica, bazanta nebo kus kanca. Pak nasledoval Hasi¢sky
bal, Lidovecky a prvni sobotu v tinoru Valassky bal. Co pamatuji,
kazdy rok se konal v sale hotelu Beskyd v Trojanovicich. Kdyz byl
tento hotel zavieny nebo v pfestavbé, konal se Valassky bl v Domé
kultury ve Frenstaté pod Radhostém. Valassky bal byl a stale je
velmi oblibeny, veselo byvalo az do rana. Piiprava zacala hned po
Véanocich nacvikem predtanceni. Dlouhd 1éta na Valasském bale
hrévali ,,Strunci“ z Roznova, pozdéji uz k tanci hrala vlastni cim-
balovd muzika souboru ,Radhost z Trojanovic®. KdyZ nastal den
»D ogafi vyzdobili sdl, cérky chystaly vyzdobu na stoly a drobné
darky pro ucastniky balu. Bylo nutné pfipravit nastroje a ozvuceni.
A také se balila tombola. V predsali bylo pfipraveno obcerstveni
pro hosty a navstévniky balu. A nastal ¢as prevlékani do cerstvé
vypranych, nagkrobenych a vyzehlenych kroji. Od sedmé hodiny
jiz hraje muzika, Peta Michna bal zahajuje a vita vSechny hosty.
Parket se pomalu zapliuje prvnimi tane¢niky. Kolem osmé hodiny
vystoupi soubor se svym peclivé nacvicenym predtancenim. Hosté
tleskaji a postupné se také odhodlavaji k tanci. Zmozeni polkou,
val¢ikem ¢i ¢ardasem zamifi k vycepu na kaliSek, na vinko nebo
zazenou zizen kriglem pivecka. Po kratkém vydechnuti mifi opét
na parket, aby si pripomnéli znamé figurdlni tance (pilky, trnka,
$pacek, mazurka) a také aby se zapojili do tanec¢nich her jako kra-
deny, metlovy, $piglovy a hlavné oblibeny i zatracovany ,,Adam®
Pak uz vsichni netrpélivé o¢ekavaji tombolu, rovnaji si na sttil losy,
které jim béhem vecera prodavali clenové souboru. Ceny do tom-
boly vétsinou darovali §tédfi sponzofi, pratelé a pfiznivci souboru
a také samotni ¢lenové. Vyherce si
svou cenu vylosuje vybérem a vy-
pitim $tamprle, kterd ma na svém
dné nalepené ¢islo ceny. Po tombole
se opét vsichni sejdou na tane¢nim
parketu a zabava pokracuje. Zpest-
fenim balu je hra tane¢nikd s muzi-
kanty, tzv. hoja¢ky. Kdo nezna, musi
prijit a vidét, jinak neuvéfi, co mu-
zikanti dokdzou: zahrat polezacky,
fale$nacky, vymeénacky, na zad cho-
dacky a dalsi ukoly, které tanecnici
vymysleji. Cérky zase rozviii sukné a
nechaji si zahrat ,karicky® Spole¢né
si ogafi a cérky zazpivaji a zatan¢i to-
¢ené. A naraz jsou dvé v noci, hosté
pomalu odchazeji a muzika se louci
poslednim pridavkem. Z hospody uz
nas keruju, ale ndm se domu nechce,
a tak se zamifi ke Kanam, k Alence
nebo k Tondovi. Po naro¢ném dni i
noci se uz s radosti tésime na pristi
Valassky bal.
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Preddni Cestného obcanstvi
pani Michnové, které Zastu-
pitelstvo  obce Trojanovice
udélilo Ing. Petru Michnovi
za dlouholetou cinnost pro
udrzZeni kultury v obci a pre-
dani  historického odkazu
budoucim generacim

Iva Mald, c¢lenka souboru Radhost
z Trojanovic
http://www.soubor-radhost.cz/
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Jaky byl rok 2020 na Pasece

Stejné jako jiné organizace i nas v lonském a leto$nim roce ovliv-
nuje Covid 19. Pfesto se ndm podarilo alespon v omezené mite par
akci uskutecnit, vzdy s ohledem na protiepidemicka natizeni. Do
pulky brezna 2020 jsme provozovali Détsky lesni klub, o letnich
prazdninach jsme usporadali pro déti 4 taborové tydny, také jsme
se rozloucili s predskoldky a jak se fikd, za pét minut dvanact, se
ndm podaftilo zorganizovat Festival Paseka. Finan¢ni prostredky,
potiebné k realizaci této akce, se ndm podafilo shromazdit diky
darim a prispévkiim nasich podporovatelit a sponzora a také
diky ¢astce 12 400 K¢, kterou festivalu pridélila obec Trojanovice.
Na podzim jsme se seli na Svatovaclavském jarmarku a pfi pravi-
delné Adventni spirale. Nyni vyhlizime lepsi ¢asy a doufame, Ze se
ndm podarfi naplanované akce uskute¢nit. Kromé v§udypiitomné
pandemie nds na Pasece postihla jesté jedna rana, ktera se tyka
napadeni stromu skudci. Nékolik jsme jich museli vytézit a dfevo
bezpecné ulozit, proto jsme se rozhodli poridit novy dfevnik. Jeho
koupi jsme mohli zrealizovat i diky ¢aste¢nému financovani z do-
tace od Obce Trojanovice.

Za spolek Na trojanovské pasece (lesni skolka) Iveta Machulovd

Zimni radovanky
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I pfes omezeni, kterd nds vlivem pandemie koronaviru potkala,
mohly déti i dospéli nacerpat energii krasnych, slune¢nych zim-
nich dni v bézecké stopé, na kluzisti ¢i na svahu za navsi na Lomné.
Na vyziti se podileli mnozi dobrovolnici, kteti stopy a kluzisté pti-
pravili a udrzovali.
Za to jim patii velké diky, protoze vykouzlili tsmév na tvari mno-
hym z nas. Dobra nélada a veseld mysl spole¢né s dodrzovanim
hygienickych opatteni prispiva k boji s touto nemoci.

Ivana Vrtalova



I Em Obecni noviny

z Trojanovic

- -

Zivocdichové roku 2021

Obojzivelnik a plaz roku jsou vyhlasova-
ni spole¢né kazdoroc¢né od r. 2013, acko-
liv obojzivelnici roku jsou vyhlasovani jiz
del$i dobu. Cilem kampané je probudit
zijem verejnosti o tyto casto opomijené
a mnohdy nepfijemné pocity navozujici
skupiny Zivocichi.

Obojzivelnik roku - skokan stihly

Skokan §tihly pfevzal pomyslné zezlo
od skokana zeleného a po dvou letech vlady
»zelenych® skokant se vraci k suchozem-
skym druhim obojzivelniki. Tedy k tém,
ktefi vodni prostredi vyhledavaji pouze v
dobé rozmnozovani. Ackoliv se jich lidé
vét§inou neboji, nemaji je zrovna v lasce.
Kdyz se fekne obojzivelnik, asi se vam vy-
bavi studeny, nahy a slizky zivocich. Pfitom
to, ze maji tenkou pokozku nepokrytou
srsti ¢i pefim, z nich déld nejohrozenéjsi
skupinu na planeté. Diky své citlivosti jsou
bioindikdtory kvality naseho Zivotniho
prostfedi. Potfebuji nejen dobré podminky
na suchu, ale i ve vodé. Skokan stihly je
zbarvenim velice podobny dal$im nasim
dvéma druhtim hnédych skokani. Na prvni
pohled jej od hojnéjsiho skokana hnédého
odliguji dlouhé koncetiny, $tihlé télo a bii-
cho beze skvrn. A také snisky. Samice sko-
kant $tihlych kladou vajicka okolo trav ¢i
vétvicek pod vodou tak, ze sniiska vypada
jako propichnutd, zatimco skokani hnédi
maji snisky ve tvaru na hladiné plovoucich
shlukt u bfehu. Skokan $tihly je silné ohro-
zeny druh a ptisnou ochranu vyzaduje i dle
evropského prava. Témét vsichni obojzivel-
nici v CR (zaby, ¢olci, mloci) jsou ohrozeni
a je zakazano na né sahat, ublizovat jim a
jakymkoliv zptsobem nicit prostredi, kte-

Vybarveny samec jestérky obecné je zamério-
vdn za j. zelenou

ré obyvaji. Ackoliv vam to tak moznd ne-
pripada, i oni jsou dtlezitou soucasti pri-
rody - slouzi jako potrava fadé vodnich i
suchozemskych zivocichii. Tak pomdhaji
regulovat hmyz i fadu dalsich bezobratlych
zivo¢ichti (napf. komary, slimaky), které
povazujeme za $ktidce.

Plaz roku - jestérka obecnd

Jestérka obecna letos prevzala pomysl-
né zezlo od méné ndpadné, zato mozna
troSku vyjime¢néjsi, pribuzné jestérky
zivorodé. Na jestérku obecnou, jak jeji
druhové jméno napovidd, mizeme nara-
zit takrka kdekoliv. A Trojanovice nejsou
vyjimkou. MtiZzeme ji potkat u potoka, na
lesni ¢i polni cesté, dokonce i na zahradé.
U tohoto druhu navic krasné poznate i po-
hlavi - zatimco samic¢ky jsou nendpadné
hnédé, samci maji boky a bficho zelené.
Mozna proto jsou docela ¢asto chybné za-
meénovani s jeStérkou zelenou, kterd je o
dost vzacnéjsi, vétsi a v CHKO Beskydy se
vibec nevyskytuje. Jestérka obecna je v CR
silné ohrozenad a je také evropsky vyznam-
nym druhem. Pokud tedy chcete jestérky
pozorovat nebo fotit, délejte tak z uctivé
vzdélenosti. Rozhodné se nesnazte je chy-
tat — podobné jako viechny ostatni jestérky
ze stresu odhazuji ocasek, aby odlakaly ne-
pritele. Sice jim ¢asem doroste, ale stoji je to
mnoho energie a také ¢asu. Pokud odhodi
ocasek kviili lidské malichernosti, nebudou
mit co odhazovat, az to budou skutecné po-
trebovat v pripadé napadeni preddtorem, a
miiZe je to tak stat Zivot.

Gravidni (téhotnd) samice jestérky obecné
na hotci rostoucim na skalce na zahradé

Ptdk roku — kdné lesni

Ceska spole¢nost ornitologickd tento ti-
tul udéluje pta¢im druhim pravidelné jiz
od roku 1992. Snazi se tak upozornovat
na zajimavé ptac¢i druhy okolo nas a vybi-
zet vefejnost k jejich sledovani i praktické
ochrané. Letos se timto druhem stal neo-
bycejné obycejny dravec — kané lesni, zvana
téz kané mysilov. Prevzala tak pomyslné
zezlo od jiticky obecné. Kané je spole¢né
s postolkou béznym druhem, se kterym
se setkal snad kazdy z nas. Vétsinou, kdyz
ve vzduchu 1éta néjaky dravec, rozlisujeme
je podle velikosti — kdyz je to velké, je to
kané, kdyz je to malé, je to postolka. Tim
to pro vétsinu z nas kondi, i kdyz realita je
samoziejmeé o néco pestiejsi i v nasich kon-
¢inach. A ¢im Ze je kané neobycejnd? Pravé
tim, Ze je obycejna a tak hojna i vevropském
méfitku. Ve skutecnosti je to u dravcii vzac-
nd vlastnost. Neobycejna je také tim, jaké
barevné varianty mize tento druh mit — od
tmavéji hnédych az po svétlé jedince. Kaz-
da vypada jinak a pfitom je to stejny druh.
A nakonec neobycejny zazitek zanechd i
setkdni s ni zblizka - tfeba kdyz jedete au-
tem kolem luk, kde ¢asto sedi na stromech
kolem cesty, nebo na louce. Vyborny letec,
ktery ma nejradéji hrabose (odtud pitivod-
ni druhovy nazev). Jeji potrava vsak ,lezi
v zaludku® i zemédélcim, ktefi hlodavce
travi, coz se mize stat osudnym i tomuto
druhu. Podobné jako elektrické vedeni.
A jaka jesté je a co o ni nevite? To se mi-
zete dozvédét v ¢asopisu Ptaci svét. Az o ni
zjistite vic, mozna vam také zacne pripadat
neobycejna.

vy s

Mgr. Michaela Bécikova
Sprava CHKO Beskydy
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Berlicky pro dravce a sovy jsou bezpecnou
pozorovatelnou v zemédélské krajiné
s nedostatkem stromil
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Ledové sochy na Pustevnach

nim VIidy CR nemohly Ledové
Pustevny probéhnout v obvyklém
terminu a v klasickém rozsahu.
Navstévnikim tak nabizime le-
dové sochy v jiném, netradicnim
formatu tak, aby nebyla porusena
zadna vladni nafizeni - tedy pod
§irym nebem a rozmisténé oko-
lo horni stanice lanovky tak, aby
byly v dostate¢nych vzdalenos-
tech od sebe.

I letos jsou sochy tvoreny tema-
ticky. Téma, kterym bychom radi
navstévniky v této nelehké dobé
rozveselili a pobavili, je cirkus.
Navstévnici se tedy mohou tésit
na obriho ledového slona, kouzel-
nika nebo krotitelku divé zvére.
Ptipravy Ledovych Pusteven probihaji nékolik mésicti a rozhod-  Novinkou je letos obti snéhové sténa o délce 60 metri dosahujici v
nuti o kondni letosniho ro¢niku muselo padnout jiz v zati, kdy nékterych mistech vysky az étyf metrd, kterd byla nasnézend pod
bylo nutno zacit vyrébét ledové kostky v opavskych mrazirnich lanovkou a ve které jsou vytvoreny obii reliéfy také na

Bidfood. Pro letodni ro¢nik Ledovych Pusteven bylo namrazeno  téma cirkus. Cel4 sténa je viditelna ptimo pii jizdé lanovkou.

opét necelych 40 tun ledu. Na sochach pracovali ¢tyfi umélci 5 dni.

Diky neptiznivé situaci spojené s pandemii koronaviru a nafize- Dita Kor¢dk Hrtusova

Projekt MASOPUS

iv Z$ Trojanovi

. (AL CAMERS, A ]
Masopust je obdobi veseli, legrace i hostin. Na hostinach se ji maso, jitr-
nice, kolace, koblizky a jiné dobroty. Lidé si pripravuji masky a maskary,
tancuji a zpivaji. Je to obdobi od Tt kralti az do zacatku postni doby.

Také ve SD se déti sezndmily s nékterymi lidovymi tradicemi v obdobi
masopustu, spole¢né prozily radost a veseli. Pfi vyrobé masek a vytvar-
nych plakati rozvijely mysleni, fe¢, tvofivost a fantazii. Masopustni rej
| byl vyvrcholenim jejich snazivé tvofivosti: tanec, pohyb s hudbou, sou-
téze a kvizy byly odménény sladkostmi a balonky. Sviij emotivni zazitek
déti na zavér vytvarné ztvarnily. Vychovatelky skolni druziny
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